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يتانياله به ر يانژ

 يتانياله به ر يانژ
  ێخشاندنچاو پ

داهاتوو  یکان رته که.  ێتو ئه ێپ یخت وه ێکند هه يتانيار به يانیل ژ گه له ڕاهاتن  که ينیبب  يه وانه له ، ت ينهپشت ی ێرهگو  به
 . يتانيار به  له يانژ  ت به باره سه ێتخش به ئه ێپ تيت ڕه بنه کی يارييهزان

 

 کردن ۆنف له ته يوندی په
  مه ئه ی وه ئه ۆب.  ت يبهتا ێنانیکاره به ۆب ێتب هه ۆنێکتف له ته ێتو بته  يه وانه ت له که ره خانووبه  له  يه هه ۆنتف له ته ڵیر خا گه ئه
   . ۆنف له ته کی ۆمپانيايهل ک گه له يت بکه ۆمارت ۆتخ یناو  ێويستهپ يت بکه

  
 6:00  له(   وانه شه یکات ت که ۆنهف له ته ێنانیکاره به ۆکات ب ينرزانتر هه.  ۆرێتگ ئه يتانيار به  کردن له ۆنف له ته تێچوونی

  له  رزانتره هه یت وله ده ێون یکردن ۆنف له ته ێچوونیت ڵام فته ، به هه ۆتايیک یپشوو  و له) ينێ سبه 8:00کو  تاوه هه  وه ێوارهئ
 ۆمپانيایل ک گه له يت باس بکه ت که ۆنهف له ته یپلان يت ز بکه حه  يه وانه له.  ينێ سبه 8:00کو  تا وه هه  ێوارهئ 8:00 ێوانن
   .یت وله ده ێون ندی يوه په ۆخشن ب ببه ێباشت پ ێکیپلان ێکيانند هه  يه وانه له  چونکه ۆنتف له ته
  

 ێنانيانکاره به تی ۆنيهچ ۆب  يه هه ينراويانب ڕوونی کی ێنماييهر يان ۆربهز يتانياور به یر وروبه ده  له  يه هه یگشت ۆنیف له ته زۆر
 ی پاره یگشت ۆنیف له ته.  یت وله ده ێون ندی يوه په ۆب£ 1و  يتانيار ناو به ۆب ێتچ ئه ێت p 40pیم که  به ک ندييه يوه ر په هه. 

م  ئه یتوان کات ، ئه ئه يشئ' ۆنف له هت یکارت'  به یگشت ۆنیف له ته ێکند هه. کات  بوول ئه قه£ 1و  p 50و p 20و p10 یئاسن
 ێشانپ' ۆنف له ته یکارت'  یوز سه ێمایه يان ۆگاکهر ک سه له  که ڕيتبک  خانه ۆستهو پ ۆشتنفر  ۆژنامهر ێنیشو  له  کارتانه
  .  که ندييه وهي په یدان پاره ۆکات ب بوول ئه قه (Debit) يتب ده یو کارت  متمانه یکارت يشگشت ۆنیف له ته ێکند هه.   دراوه

 

 ل ۆبايهم ۆنیف له ته
 یلبژاردن هه یکات  يه هه  دوو بژاره.   گرانه ێنانيانکاره به  نده رچه هه.  يتانيار به  له  رزانه و هه  باوه ۆرز ل ۆبايهم ۆنیف له ته
 :ل ۆبايهم ۆنێکیف له ته
  يتتوان ئه ۆنتراکتێکک  وه يتهستراو به نه ۆدا ، ت ت که ۆنهف له ته ی پاره  نده وه ر ئه ههas you go  :(pay(دان  ر پاره کسه يه- 

دانان و   بودجه یکردن ئاسان ۆب  باشتره  مه ئه.  ێويستپ یکات ێنيتبه یکار ر و به سه  يته يخهب يان ڕيتکردنت بک  قسه یکات
  .ت يهنا ۆب ۆرتز يسابێکیمانگ ح ۆتايیک  له

 یتاق  له  به ڵنياد ێريتبژ لئه هه ۆنتراکتێکک ێککات. ياتريشمانگ و ز 12 ی ماوه ۆب  يه هه ۆنتراکتک :، ۆنتراکتک- 
 ێکند هه مانگانه ی ييه ناچاره  دانه م پاره ل ئه گه له. کردن  يمزائ ێشیپ ند، يوه په ێچوونیو ت  مانگانه یدان پاره ی وه کردنه
 ياترز ی پاره يناگ ئه يت ده نه ڕ ێپهت  که مانگانه  ته ۆڵهم   دهب ڵو هه. ێتدر ئه ێناردنت پ يام کردن و په  قسه ۆب ۆڕايیخ یک خوله
  . يت بده ێب ئه
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 ت که ييهتگوزار خزمه ری ينهخش ل به گه له ێب دوور ، ئه یت وله ده ێون ندی يوه په ۆب ێنيتکار به به ت که له ۆبايهم يتما ته ر به گه ئه
 .نا  يان  وهدرا ێپ تت ۆلهر م گه ئه  وه يته بکه یتاق
 
 .  ياسايهدژ  ێکیکار ێخورينل یکات لت ۆبايهم ۆنیف له ته ێنانیکاره به  که ێتب يرتب له
 
   یت پاراستن بابه  له ۆژگاریئام ۆب یس که یت لامه سه یش به ۆب  ێوهر ، بگه ێشێتک دز رائه یرنج گران سه لی ۆبايهم ۆنیف له ته
  . ت که ۆنهف له ته یت لامه سه
 

 وه کردنه یانک کاته
 :ن مانه ئه ۆگاگانو ک  خانه ۆستهو پ یبانق و بازرگان ی وه کردنه يیئاسا یکات يتانيار به له
 ێوارهئ 5:30تا  هه ينێ سبه 9:00 :ينی هه -   ممه دووشه- 
  کی يه نها ژماره ته  نده رچه ن ، هه کراوه  ێوارهئ ی 5:00تا  هه ينان سبه ی 9:00 ێریکاتژم  له ۆگاکانک ی ۆربهز:  ممه شه- 

 . ێنخر دائه ڕۆ يوهن یر ورو به ده  شار و له یر نته سه  له یک ره سه کی يه ێوهش  به -  وه ێنهکر ئه  خانه ۆستهبانق و پ یم که
   ره نته شار و سه یر نته سه  له ۆگاکانک  له ێکند هه ڵام ممان ، به شه ک يه ۆژیر  وه ێنهناکر  خانه ۆستهبانق و پ:  ممه شه ک يه- 

 .  ێوارهئ ی4:00تا  هه ينان سبه ی10:00 ێرکاتژم ێوانن يیئاسا  ممان ، به شه ک يه  وه ێنهکر ئه ڕينک ک شتومه یکان وره گه
 
  . ێتب ياوازکان ج کاته  يه وانه ، له يتژ شار ئه  دوور له ێنێکیشو  ر له گه ئه
 

 یگشت یپشوو/ بانق 
'  بانق یپشوو'   به  ناسراوه  که  يه هه یگشت یپشوو) یباکوور ندای يرلهئ  له 10و  ندا ۆتلهسک  له (9 8 يلز و وه ره ينگلتهئ  له
. بانق  یپشوو  له ێتب متر ئه که یت خزمه یگشت ی وه گواستنه.  ێنخر دائه ۆگاکانکان و ک کان و بانقه کاره ی ۆربهز که ێککات
 ی م کاتانه ن له ده روو ئه يیئاسا  به ڵام به ڵيکسا ر هه ۆڕێنبانقانه بگ یپشووم  له ێکند هه یکان رواره به  يه وانه له  نده رچه هه

 : وه خواره

 م که يه یکانون 1 – ڵسا یر سه ۆژیر
 )ندا ۆتلهسک  له يان ته(ری يوهجان ی 2 – ری يوهجان ی 2
 )یباکوور ندای يرلهئ  له يان ته(مارچ ی 17 – يکنت پاتر سه ۆژیر
 يسانن/  ئازار – (Good Friday)  که باشه  ينيه هه

  ) ييهن ی ۆليدهبانک ه ندا ۆتلهسک  له( يسانن/ ئازار  – ر يستهئ ی ممه دووشه
 يار ئه یمانگ ی ممه دووشه م که يه – ی مه یمانگ یتاکان ره سه ی ۆليدهبانک ه
 يار ئه یمانگ ی ممه دوا دووشه –  هاره به ی ۆليدهبانک ه

 )یباکوور ندای يرلهئ  له يان ته(یجولا ی 12 – ۆينب ڕی شه
 )ۆگوستئ ی ممه دووشه م که يه ندا ۆتلهسک  له( ئاب  یمانگ ی ممه دوا دووشه – ينههاو ی ۆليدهبانک ه

 )ندا ۆتلهسک  له يان ته(ر مبه ڤهن ی 30 –نت ئاندرووز  سه ۆژیر
 م که يه یکانون 25 – يسماسکر ۆژیر
 م که يه یکانون 26 – ۆکسينگب ۆژیر

 .ی بکه يارکتان پرس ره گه ی خانه ۆستهپ  له ی ۆليدهبانک ه ۆژانیر وتی ێکهر یتوان ده
 

 ش که/ رز  وه
 یگشت  به!  ێککردن  ر قسه هه یکردن ێست پ ده ۆب  مازنه ێکیباس کردن  مه ، ئه ێتناکر ێشبينیپ ۆریز  به يتانيار به یکاش
 ی يانهم  کان له رزه وه ۆخید ۆب  که يه ئاراسته  وه خواره له.  اتڕو ئه ياج ۆراویگ یرز چوار وه یدوا  به يتانيار به یش که
  .که ساله
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 رز وه که ڵهسا یکات کان ۆخهد

ست  ، ده  وه ێتهب رز ئه به  وورده  رما وورده گه ی پله
ست  ده کان ۆژهو ر لات ۆژههر ێمایه ينينیب ێکردنیپ
  .بن ۆشترن خ که ئه ێپ

 هار به يار ، ئه يسانئازار ، ن

 ێتگر رئه وه ێژچ يتانيار و به  ڵهسا یکات ينرمتر گه  مه ئه
  .*ڕۆژ ی وه ێژبوونهدر  له

  ينهاو موز ، ئاب ، ته يران حوزه

  وورده  رما وورده گه ی پله  ، که  يه وه ێزانهگو کی يه ماوه
  .ێتبار باران ئه ۆرترو ز  وه خواره  ێتهد

،  م که يه ينی، تشر يلول ئه
 م دووه یينتشر

 ييزپا

ست کراو ،  هه کی يه ێوهش  به  وه خواره  ێتهرما د گه ی پله
متر  که ۆژر ڕووناکی یو کات ێتب یفراو به  يه وانه له
  .*ێتب ئه

م ،  دووه ی، کانون م که يه یکانون
 شوبات

  زستان

 

  ک يهکانمان  عاته ئازار سه یمانگ ی ممه شه ک يهوا د  له.   يه مان هه' ۆژر ڕووناکی یوت که پاشه یکات'   ێمهئ يتانيا،ر به  له*
 .عات  سه ک يه  و باش به ره به  وه گۆڕينه ی ، ئه م که يه ينیتشر یمانگ ی ممه شه ک يهدوا   له. ين خه ئه ێشعات پ سه

 

 وه ينيتهبب خانه ۆستهپ ێکو  له
 ڕينتک ک شتومه ی ناوچه يکتريننز  له  وه ينيتهبب کێک يه  يه وانه له ۆرز.   يه هه  خانه ۆستهپ یلق 10،000  له ياترز يتانيار به  له
 :ێتخش به ت ئه خزمه کی يه يرهزنج  خانه ۆستهپ. 
 و نامه  گورزه ياندنی گه- 
 ۆستهپ یتر یل لو په و که  ۆستهپ یپول ۆشتنیفر- 
 پاره ی وه ۆرينهگ- 
 شت گه ی متمانه- 
 يستل یدان پاره- 
  وه ره ده ڵاتانیوو  س له خزم و که/  ڕێهاو ۆب ۆوخ ه، راست  پاره یناردن- 
 

 . ينی هه  -  ممه ، دووشه  ێوارهئ 5:30تا  هه ينان سبه ی 9:00  ن له کراوه يیئاسا  به  خانه ۆستهپ
 

 بانق/   پاره
  دراو
 يه هه )p(نس  په 100 ێکن پاوه ک يه  له ) .£(   رلينييه يستهئ ین پاوه يتانيار به  دراو له ی که يه
 

 يناب ڵگای ۆمهک/ بانق 
 يسابیبانق و  ح يسابیح ی وه کردنه يت يکهب ێتب ئه  کان که شته م که يه  ره هه  له کێک يهکردن ،  يشئ ۆب يتانيار به  يته گه ئه  که
 يا په يناب ڵگای مهۆبانق و  ک ۆرز یتوان کان ئه ک شاره وه ۆرهز يشتوانیدان ی ژماره  که ی و ناوچانه له.   ڵگايه ۆمهک ينایب

 ێکيانند هه یردان سه يتبچ ۆتخ  که  گرنگه ۆرز.   ته حمه زه ێکیواو کار ته ينایب ڵگای ۆمهبانق و ک ڵبژاردنی هه.  يت بکه
.  کانت ێويستييهل پ گه له ێتگونجاو ب  که کێک يه ڵبژاردنی و هه  يه هه  که ی يسابانهو ح ئه ی باره  کردن له ۆگفتوگ ۆب يت بکه
 .گرن  ئه یر وه  که ياخود خشن يبه ئه  قازانج که ی ڕێژهن و  که ئه ينیداب  که ریتگوزا خزمه ی يرهزنج  بده خ يهاب
 

 بانق يسابیح
 ی ێوهش  به ێتکر ئه ێل يتانيار به  ست له دره ئه ڵماندنی سه یداوا  وه يته بکه يناب ڵگای ۆمهک يسابیح يانبانق  يسابیح ی وه ئه ۆب
 یکارت  يان ێخورينتل تدانی ۆلهم یکارت يان ۆرتتپ ک پاسه وه  ناسنامه ڵماندنی با ، و سه کاره يانگاز  یدان پاره يستیل

 .ن  بکه يشکارکردن یلماندن سه یداوا  يه وانه له ێنک شوێند هه. ت  ناسنامه



 

يتانياله به ر يانژ

 يی ينهبنچ یبانق يسابێکیح ێگاکانج ی ۆربهز ڵام ، به ێژدوور و در کی يه ۆسهپر  ێتهبانق بب يسابیح ی وه کردنه  يه وانه له
 . یناو  ێتهبچ یتر ی ت و پاره مووچه ی وه ئه ۆخشن ب به ئه
 
ل  گه له  يه هه ێکژوان یرگرتن وه  به ێويستيتپ  وه يته بکه يناب لگای ۆمهک يسابیح يانبانق  يسابیح ی وه ئه ێشپ  يه وانه له
 . ت که ييهداواکار یکردن ێج  به ێج ۆب  ێويستهپ ک يه نامه ڵگه و به ک يارييهزان  ۆرهج یچ ێنل ئه ێتوان پ ئه.  ێژگارێکراو

 
 ک چه یر فته ده
 ێنيتبه يانکار به یتوان ئه. ک  چه ینت ره گه یل کارت گه له ێتدر ئه ێکت پ چه ێکیر فته ، ده  وه کرده ت که يسابهح  نه وه ر ئه هه
 ۆژێکیند ر و پاش جه.  ۆيانخ يسابیح  ناو  نه که ئه  که پاره يتنووس ئه يانناو  ک به چه  که ی سانه و که ئه.  يستل یدان پاره ۆب

 یواو ته ينینووس تی ۆنيهچ  له يتن ڵنيار د گه ئه. وان  ئه يسابیح ۆب  وه ێتهگوازر و ئه ێتچ ر ئه ده ۆت يسابیح  له  هک تر پاره
 . ن  ده ئه ێشانتپ  وه ۆشحالييهخ  ، به  بپرسه ت اکهينب لگای ۆمهک  له ياخودت  که بانقه  ک ، له چه
 
  که  ێکهک ئاشکرا کردن وه  مه ئه.  يت بده ێشانکت پ چه ینت ره گه یکارت  ێويستهپ ۆگاکانک  ک له چه یر فته ده ێنانیکاره به بۆ

 .  دراوه يشانن  که کارته ر سه له ی و سنووره تا ئه کات هه ئه  يه پاره ی وه م گواستنه ئه یرشت رپه سه  که بانقه
 

 يکیپلاست یکارت
 یکارت  يه وانه له  و کاته ، ئه يناتب ڵگای ۆمهک يانت  که ل بانقه گه له ێکراور پ باوه کی ندييه يوه په  يته ده ئه  شه گه  که ێککات

 :خشن ببه ێترت پ يکیپلاست
 یس که ی ناسنامه ی ژماره ێنانیکاره به  کاش به ی ينهک رکردن له مه کاش ده ی پاره ۆدات ب ئه ێپ تت ۆلهم :کاش یکارت- 

 )PIN  ی ژماره(
 کاش ، ی پاره ڵگرتنی هه يانک  چه ينینووس  بوون به ێويستپ ێک ب شتو مه ڕينیک ۆدات ب ئه ێپ تت ۆلهم :بت ده یکارت- 

ت  و کارته ئه ی PIN ی ژماره  ێويستهپ.  تێچ رئه ده يسابتح  له ر کسه يه يت که ئه یرج خه  و کارته ر ئه سه له ی يه و پاره ئه
 .دا  پاره یکات ينووسيتب  ێويستهپ  چونکه ێتب يرب  له

  ۆنف له ر ته سه ڕينیک که یتر رانی ينکهو داب ۆگاکانک  ت له ک و خزمه شتومه ينیکر ۆدات ب ئه یپ تت ۆلهم :متمانه یکارت- 
.  ييدادوا  گات له ئه ێپ يستێکت، ل ێترناچ ده يسابتح  له ر کسه يه يت که ئه یرج خه ی يه و پاره ، ئه  وه ێتهگر ئه رنێتيش ينتهو ئ
 .دان  پاره یکات ينووسيتب ێتداوابکر ێتل  يه وانه له  چونکه ێتب يرب ت له م کارته ئه ی PIN ی ژماره  ێويستهپ

 
 ڵۆزیئا یو پته  به ۆرز ێب ، ئه يناتب لگای ۆمهک  له يانت  که بانقه  بت ، له ده یکارت يان  متمانه یکارت یبوول کردن قه ێشیپ

 .ت  که کارته یت لامه سه یت پاراستن بابه له ێتخش به ئه ۆژگاریئام يیس که یت لامه سه یش به.  يتبزان ێنانیکاره خراپ به
 
 وخۆ ڕاسته یبت ده
 ۆنف له ک  ته ن ، وه که ئه ينداب ۆوامت ب رده به یت مهخز  که ی ۆمپانيايانهو ک ئه ۆب  ييهئاسا یدان پاره کی يه ێوهش وخۆ ڕاسته یبت ده

 یتر ێکیس که  يته ده ئه ڕێگات ،  که بانقه ۆب یکردن ش ێشکهو پ ۆوخ راسته یبت ده ۆرمیف  یواو کردن ته یکات. با  و گاز و کاره
 .بانقت  يسابیح  له  پاره کردنیداوا ۆب
 

 يۆنفز له ته تی ۆلهم
 يۆنفز له ته ێدانیپ ت ۆلهم ياسا ێیپ  به  ێويستهگرد ، پ ێتکر  به ياخود ڕيتر ک گه ئه يان  يه هه نتيۆفز له ته یر تاقم گه ئه
:  يانه که ڕه ڵپهما یس دره ش ئه وه ئه ڕيت،بک رنێت ينتهر ئ سه  له يزيۆنف له ته تی ۆڵهم یتوان ده. ڕيتبک

icensing.co.ukhttp://www.tvl  ی ۆێنانهش 16,000و  ر کام له هه  له ياخود PayPoint يتانيار به یر رانسه سه  له .
 . وه ۆزهبد کان ينخانهنز و به رکێترما سوپه ڵی،ققا به ۆشی،فر  ۆژنامهر یدووکان  له PayPoint ێنیشو
 

  يه وانه ، له ێتب نه يۆنتفز له ته ێدانیتپ ر مؤله گه ئه.  ێدانپ ت ۆڵهم ێب ێنيتکار به به يۆنفز له ته یر تاقم گه ئه  ياسايهدژ  ێکیکار
 .£1000تا  هه ێيتو سزا بدر ێيتتاوانبار بکر

 

 یگشت ی ێبخانهکت
  خشن که به ئه ۆرج مه هه یتگوزار خزمه  مانه ئه.  يت که ئه يا په یگشت ی ێبخانهکت يتانيار به یکان وره گه  شاره ی ۆربهز  له
 :يتتوان ئه  ێبخانهکت  له.  ۆتب ێتسوود ب به  يه وانه له

http://www.tvlicensing.co.uk/


 

 
 يت گرتن بکه ێگو CDو  ۆسيقام CDو  يمو فل ێبکت ی وه خواستنه- 
 کارکردن ی باره  له ۆژگاریئام یرگرتن وه- 
 ۆتخ ی که ت ناوچه بابه  له ياریزان یرگرتن وه- 
 ێو نو ۆنک ی ۆژنامهر ی وه ێندنهخو- 
 ۆڕايیخ  به ێترن ينتهئ ێنانیکاره به- 
 ێتب ۆشخ ێتپ  يه وانه له  که تی لايه ۆمهک یکان گروپه  له  فتانه هه یبوون  ئاماده- 
 
 ۆدات ب ئه ێپ تت ۆڵهم  که  ێبخانهکت یکارت یرگرتن وه ۆب ۆتخ ی ناوچه ی ێبخانهکت  له يت بکه ۆمارت ۆتخ یناو  ێويستهپ
 . یکان ته خزمه ێنانیکاره به
 

 
 
 

 يتانیر به یلتور که - يتانيار به  له يانژ

نیتار ه ۆشنبيریت  ي ب ڕ بابه هل ژگاری ۆم ئا-   يتانيار ه  هل ب ان يژ

 يينئا یئازاد یو ماف.  ێدايهت يينیئا ۆریج مه هه ۆرترينز  که  ييانهوروپ ئه  ته وله ده  و له  کێکه يه يتانيار به - يينئا/  ڕ باوه
 .   ئاشکرا  ێرانینگ گ ئاهه ۆب ێندر و هان ئه ۆسپک ێب به ڕيان باوه ێکردنیکارپ ۆس ئازادن ب که  و تاکه ڵگا ۆمهک.   ره ۆگهمس

 
 يانر کرد گه ئه.  يينتو ئا ڕ باوه ۆیه  به ۆت یبکات دژ ياوازکاریج ێکس ر که ر هه گه ئه  ياساييهنا ێکیکار يتانيار به  له
 . نيت يه يگهب  ێويستهپ
 
 ین سه ، ره ی وه ته ، نه زی گه ڕه،  ێستیپ نگی ڕه ۆیه  به ێکس دژ که ياوازکاریج یکار يتانيار به  له - ياوازکاریج
ر  هه ۆیه  به  يتهبو ياوازکاریج یکار یر تووش گه ئه.   ياسايهدژ  ێکیکار یجنس ی ، ئاراسته ی دهين، زا ین مه ، ته يشتيمانین
 . نيت يه ڕايبگه  ێويسته، پ  مانه له کێک يه
 
 . ێيتتاوانبار بکر  يه وانه ، له ێکس ر که رامبه به  کردوه ياوازکاريتج ێکیکار  که  وه ۆزرايتهر د گه ئه
 

، دووکان،  وانه شه یناد ۆران،ست ره ۆب،ک پ وه يراورگ سه ۆێنێکیموو ش هه  له ێشانک ره جگه يتانيار به  له - ێشانک  ره جگه
 . ياساغه ۆداهات وچ ی سه ره و که ما ينهندامان، س ئه ندی تمه يبهتا ی، ناد کارگه کان، ييهحکووم  ينايهب ير،وائ ده
 
  له ێری،د رچاوه به ێلیو ئوت ڵما  له يندان،ناو ز يشانیک ره جگه  به ت يبهتا یژوور  له ڵ،ما  ، له وه ره ده  له  يه هه  وه ئه تی ۆڵهم
 .ێشیبک  ره جگه يتار،ق ۆیک رزشگا و سه ک وه وه ڵما ی وه ره ده ێنیشو ێند هه
 
ت  که ره جگه يرساندنیداگ ێشا پو نا، ئه يان  يه هه ێشانتک ره جگه تی ۆڵهم ت يبهتا ێنێکیشو  له يائا  که يتب نه ڵنياد  وه ر له گه ئه

 . بپرسه ێکس که  له ياخود  ێڕهبگ ت يبهتا ينیسا ۆچاو ب
 
 .ێننبست ێت ل رامه غه 50£  يه هه ۆیوا ب ئه ێشیک ده  ره جگه  که ێتو بکه ێتپ يانکراو چاو ياساخ ێنێکیشو  ر له گه ئه
 
راب  شه یت حاله  له يرایر گ گه ئه.  يتانيار به  له  ياساييهنا ێکیارک کان يهگشت  ێنهشو ێکند هه  راب له شه ی وه خواردنه -راب  شه

 ۆرز.  ێتکر ت ئه که رابه ر شه سه ست به ده  و کاته ، ئه  دراوه نه ێپ ی وه خواردنه تی ۆلهم  که یگشت ێنێکیشو  له  وه خواردنه
 .دادگا  کردن و يرستگ ده  بتداته  يه انهو له  که یگشت یرمان فه تی ۆمهت  بگاته  يه وانه له  وه راب خواردنه شه
 
  .يترمان راب و داوو و ده شه ری يگهکار ێرژ  له  که ێککات ۆکارێکر ه هه ێخوڕينیل ۆب  ياساييهنا ێکیکار  که ێتب يرتب  له
 

 ر ڕيسواکه ێکیرکا  س به که ۆرز ڵام ، به  يهن ياسايینا  ێکیئاشکرا کار  تف کردن به  نده رچه هه - ئاشکرا  تف کردن به
 ی وه ئه ۆب  ێنهکار به ز به کاغه یسر سته ده يان ڕێکس سته ، ده يت لووتت فنک بکه ياخود يتبپژم ێتو ر بته گه ئه.  يبينێت ئه

 . يت که دروست نه ڕيسوا
 



 

 يتانیر به یلتور که - يتانيار به  له يانژ

  يمارگهو ت  ۆشخانهخ ک نه وه کان ێنهشو  له. و ژوان   وه ۆبوونهک ۆب يتب  ئاماده ۆیخ یکات  له  گرنگه ۆرز - ژوان
. کات روان کردن ئه چاوه یکات ی وه متر کردنه که تی يارمه  مه ئه.  ێشترک پ خوله 10بوون   ئاماده ۆب ێتدر ئه ێپ ۆژگاريتئام
اگادار ئ  سه و که ئه  ێويسته، پ ێکژوان يان ک يه وه ۆبونهک  له يتب  ئاماده يتناتوان يان ويت که دوا ئه وا به که يتزان ر ئه گه ئه
 .ێشترپ  وه يته بکه

 
 يت ببه ۆتل خ گه بچووک له کی يارييهد یتوان نان خواردن ، ئه ۆب ێکس که ڵیما ۆب یت کرا عوه ر ده گه ئه - ڕێهاو یردان سه
 .ۆتخ ڵیما  يته بکه يانت عوه ده يتتوان ئه ياخود) راب  شه ک يه شووشه يان ک نييه مه يرنهش يان ڵگو کی يه سته ک ده وه( 
 ی ێنهو ێکند هه ێنانیه یزوو ئاره  يه وانه له ۆيه، ب ۆت یت وولات بابه  له اسب  بگرنه ێگو  ۆشهخ ێيانپ يتانيار به ڵکی خه
 . کانت ێوانهم يان کانت ڕێيههاو ێشاندانیپ ۆب ێتب بچووکت هه یک شتومه و  ۆتۆگرافیف
 
 یکات‘ سوپاس’ و  يت بکه ێکشت یداوا ێککات  وشته ڕه  به ێکیارک’  يهتکا’  یووتن يتانيار به له - لک خه  کردن له ێشووازیپ
ر  گه ، و ئه‘ با رحه مه’  ێبل ينیب ياوتناس ێکیس ر که گه ئه. کات  ئه ۆب کت يه چاکه ێکس که  که ێککات يان ێکشت یرگرتن وه
  . يتانيار به  له ێتکر ئه  ڕاسته  سته ده  به  مه ئه . يت بکه  وقه ته یتوان ئه  وه هئ يت بکه ێشوازیتر پ یسم ره کی يه ێوهش  به ێتو بته
 

  که لکه خه.  یتر یگشت کانی ێنهو شو ێترمارک سوپه  دان له پاره یپاس و کات ۆب  بکه ڕێ چاوه)  سره يان(  ڕيز  له - ڕيز
 .کرد  ت نه م کاره ر ئه گه ئه ێزيتر ێب  که  وه کاته ئه يرو وا ب ێتب ئه يسوار
 

 یردان سه يتتوان ئه.  يت که ئه تی يهرا ئاسانتر براده  به تی ڵايه ۆمهک یچالاک  کرد له يتشدار ر به گه ئه - تی ڵايه ۆمهک یچالاک
 یگشت ڵیما ۆب ڕۆيشتن. ن  خه ئه ێکر ک ييهچالاک  ۆرهج یچ يتبزان ی وه ئه ۆب يت بکه ۆتخ ی ناوچه تی ڵايه ۆمهک ی بنکه

جار  ۆرو ز ۆشنفر ئه ۆهۆليشک ێب ی وه خواردنه ێو له.  يتانيار به یلک خه ۆب  ييهئاسا تی ڵايه ۆمهک کی ييهجالاک pub) ب په(
  . ێیل ێتشدار ب به يتتوان ئه  ن که که ئه ێج  به ێج تی يبهتا ڕووداوی

  
 ێرخ نه ێبل  نه وه ئه ر ، هه ۆیب یت کرا عوه ده  که ێکشت  شداربوون له به  کرد له نه يی ئاسووده  ستت به ر هه گه ئه ێت،ب بيرت له

 .يت ناکه يسوار ێپ یس ، که
Tips on British Culture 

 

 



Accommodation 

 وه وانه شوێنی حه

 وه وانه حه ێنیشو
 ێخشاندنچاوپ

  کرابوو له نه ينداب ۆب ێنتر شو گه ئه.  ته وه حاوانه ێنیشو يتانيار به  ێيتهد  که ێککات کانت ييهک ره سه  ره هه  رانييه يگهن  له کێک يه
 .واو ته ی ئاراسته يشاندانین ۆدات ب ئه يتت يارمه  خشراوه به  ێرهل  که ی يارييهو زان ئه  وه ت ئه که ن کاره خاوه ن يهلا
 

 ؟ يتبژ يتانيار به  له یتوان ئه يائا
  له  ێستاکهئ ۆر ت گه ئه. يتانيار به  له يانژ ۆب ێتدراب نه ێپ تت ۆلهم  يه وانه له  چونکه  وه يته بکه یت تاق که کردنه ۆچک ی ێوهش ێب ئه
 ۆب يتدر ئه ێواوت پ ته ۆژگاریئام. ۆتخ يکنز يتانیر به يبلۆماسید ۆستیپ  به يت بکه ندی يوه په  ێويستهپ يت،ن يتانيار به

 .يتانيار به  له  وه و حاوانه يانژ ی رباره ده تکان مافه
 

  وه وانه حه کانی ۆرهج
 يرتب  له  ێويستهپ. گرانن ێکيانند هه ڵام به ، يه هه ت ڵبژارده هه ۆرز يتانيا،ر به  له ێيتر گه ئه  وه وانه حه ێنیشو یدوا  به ێککات
 .يت بده ی که پاره یتوان ئه  که ی وه ئه یدوا به ێيتر بگه یئاگادار  به  که ێتب
 

 ينان سبه ینووستن و خواردن/  ێوانم یخانوو
 . وه م مانه که کی يه ماوه ۆگرانن و گونجاون ب يیئاسا  به  مانه ئه
 

 ت يبهتا ین مولک خاوه
 :يت بکه  مانه ئه يری سه  بده ڵو ، هه ادهئام یمولک يستیل ی وه ۆزينهد ۆب
 ۆناوخ ی ۆژنامهر -
 تی لايه ۆمهک ی بنکه  له ێبينیت ی خته ته -
 ۆتخ ی ناوچه ۆگایک -
  ۆستخانهپ -
 ێدانکر  به ێنشو یئاژانس -
 
 .بکات  ێشترمانگ پ ک يه یدان دانان و پاره  و پاره  راسپارده یداوا ت يبهتا ین مولک خاوه  يه وانه له
 

 ت که کاره ن خاوه ل گه له ژيان

 یتاق  ييندهئا ێیکر یکان رجه مه یند زامه ره  لام گرنگه ن، به بکه ينداب ۆت ب وه وانه حه ێنین کار شو خاوه ێکند هه  يه وانه له
 .ێتست بچ ده ت له که خانووه  يه وانه وه له ئه یچو نه  ييهند زامه و ره ئه یکان رجه مه ێیپ  ر به گه ئه.  وه يته بکه

 

 



 

 

 وه وانه شوێنی حه

 له ۆمهک یخانو
  که  له ۆمهک یخانو ۆب ێتب مافت هه  يه وانه له  وه ئه  کراوه یبازار  له يگريتب ێکر  به يان ڕيتبک ک يهخانوو يتر ناتوان گه ئه
کردنت  ۆچک یبار ێب ئه  مه ئه ۆب یداخواز یکردن ش ێشکهپ ێشپ. ێتکر ئه ينداب ۆمارکراوت ی ڵه ۆمهک ین مولک خاوه ن يهلا له
 .يتب نه ياوش ک هن  وه يته بکه یتاق
 

 مولک ڕينیک
 یتوانا  وانه ئه. يناسازيتب لگای ۆمهک ياخودت  که ل بانقه گه له  ڵکمو ڕينیک کانی يلانهپ یکردن ۆ، گفتو گ  باشه کی يه يرۆکهب
 . يه و پاره ئه ی وه دانه ی يوهو ش) هن ره(  ێن رز بتده قه  ن به ادهئام  که  يه و پاره ئه یبار  له  يه هه کيان يه يشانهن ێدانیپ
 

 بوون وازه رته په
ستن  ربه وان ده ئه. کات ينزووتر  به يت بکه ۆتخ ۆیناوخ ین نجومه ئه یئاگادار  گرنگه ۆرز ، يه خانووت هه ی ێشهر ک گه ئه
ت    بابه  له ێیند زووتر بدو چه. دانت تی يارمه ۆب ن يکه ئه ێتب يانست ده  له ی وه و ئه.   وازه رته په  بوونت به ێشتنیه نه  به
 . يه غه ده بوون قه وازه رته ت په حاله ۆرز  له  چونکه ێتکر ر ئه سه چاره ێراترئاسانتر و خ  دهن وه ئه ت که ێشهک
 
 . يه هه يان ره خانووبه ی نگژه و ته ينژ ده  ره ينگڵتهئ  له  کات که ده  سانه وکه موو ئه هه ی ئاراسته ۆژگاریئام  ۆڕاييهخ  به ێڵێکیه' ێڵترش'
 : بکه  ڕه ڵپهم ما ئه یردان سه يا 4444 800 0808 : يه م ژماره ئه ۆب  فون بکه له ته ڵياندا گه گرتن له ندی يوه په ۆب

http://england.shelter.org.uk/professional_resources/childrens_service/ 
childrens_service_advice_line/essential_links/housing_advice_helpline 

 
 .ڕێيت بگه تی يارمه یدوا  وجا به ئه  وازه رته په  يتهبب  که روان مه چاوه

 
ت  بابه  له يه هه تی يارمهو  ۆژگاریئام ينیخش به یتوانا ۆناوخ ین نجومه ئه ی ينگهنوس  له  ره خانوبه یتگوزار خزمه ی که يه
  .خانوو  ی ێشهک
 

 

http://england.shelter.org.uk/professional_resources/childrens_service/childrens_service_advice_line/essential_links/housing_advice_helpline
http://england.shelter.org.uk/professional_resources/childrens_service/childrens_service_advice_line/essential_links/housing_advice_helpline
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 يتانيار به  کار کردن له

 يتانيار به  کار کردن له
 ێخشاندنچاوپ

 .يتانيار به  کارکردن له  ت به باره دات سه ئه ێپ ييت ينهبنچ کی يارييهداهاتوو زان یش به
 

 يشتيمانین یت مانه زه ی ژماره
 ڵاتيانیهاو  مه بکات ، ئه) NI( يشتيمانین یت مانه زه ی ژماره یداوا  ێويستهپ يتانيار به  کار بکات له وێت يهب  که ێکس ر که هه
 یکارکردن ی بنکه ی ينگهنوس ۆنیف له ت ته که ن کاره خاوه يان ۆتخ يتتوان ، ئه یداواکار ۆب.   وه ێتهگر ئه ش ێگانهب يشتيمانین
 ێکجاو رگون ێکیو کات ێتپرس ئه ێل يارييتزان ێژیدر  که ۆتخ ی ناوچه  ن له بکه) Jobcentre Plus Office(س  پله
 . وتن ێکهچاوپ ۆخات ب ئه
 

 ێکارکر ۆمارکردنیت یپلان
ر  گه ئه' ێکارکر ۆمارکردنیت یپلان'   له يت بکه ۆمارت ۆتخ یناو  ێويستهکارکردنت ، پ یکردن ێست پ ده یمانگ م که يه  له
. ۆڤێنياو سل ۆڤاکياسل ، نده ۆلهپ يتوانيا،ل ڤيا،لات ۆنگاريا،ه يستۆنيا،ئ ێک،چ ۆماریک: بن  وه خواره ی ڵاتانهم و له کێک يه ڵاتیهاو
 . يت ت بده که کاره ێژیبوون و در يکدا  له یروار س و به دره ناو و ئه ی ێژهدر ێتکر داوا ئه ێتل

 
 .  ياساييهنا ێکیکار يتانيار به  کارکردنت له یمانگ م که يه  ناوت له یکردن نه ۆمارت
 

 ێکارکر يشتنی ست راگه کردن و ده يشئ یکار
وا  ی يه يکهر و شه ئه.وا  ن، ئه بکه يشئ) يتانيار به(کان کگرتوه يه يشينهشان  له ێت وه بن و بتانه ۆمانياو ر ۆلگارياب ڵکی ر خه گه ئه
  يشهن ئ خاوه  که ێکات. بکات ۆکارتان ب ی يجازهئ یداوا ێب بدات، ده ێپ يشتانئ ی وه ئه ۆن ب بکه ۆب يشيانئ ێو تانه ده
 یدوا.  وه نه بکه ڕپ ێکارکر يشتنی ست راگه ده یکارت یداواکردن ۆرمیف ێب ست، ده ده  يشته گه یسند په ی تان نامه که يتانيهر به
 .ن کردن بکه يشئ  ست به توانن ده ده ینارد ۆب يان که کارته ی وه ئه
 
 يان ته  که کارته ی وه رئه به  له ، وه يته بکه ێکارکر يشتنی سر راگه ده یکارت ێنو رله سه ێب ده ۆڕن،تان بگ که کاره يستتانر و گه ئه
 ێوروپاتان پ ئه تی کيه يه ێکاريیکر ێکیموو ماف هه  وه پسانه ێب یمانگ کار 12 یدوا.  رکراوه ده  ته يبهتا  يشهو ئ ئه ۆب
 .ێتدر ده
 
 : بکه  ڕه ڵپهم ما ئه يری سه يی،داواکار ۆرمیف یرگرتن وه ياترز ياریزان ۆب

http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/workingintheuk/eea/bulgariaromania/applying 
 

 کردن يا کار په
 :ۆتخ ی ناوچه  له يت بکه يا په ێککار يتبتوان ی وه ئه ۆب  يه هه ڕێ ۆرز
   که ژماره . ێتر گه کار ئه یدوا به  که ێکس رکه هه بۆ ۆنهف له ته ێکیت ران، خزمه گه يشئ یدوا به ۆیوخ راسته تی هيارم ێلیه- 

 
 

http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/workingintheuk/eea/bulgariaromania/applying


 

 يتانيار به  کار کردن له

 1 – ينێ سبه ی 9  ممه شه ۆژانیو ر  ێوارهئ ی 6 – ينێ سبه ی 8  له  فته هه ۆژانیر  يه کراوه.  0845 6060234  يه مه ئه
 .  ۆيهناوخ ندی يوه په ینرخ  به کان ندييه يوه پهموو  هه.  رۆ يوهن یدوا ی
 )/http://www.jobcentreplus.gov.uk(  وه ێتهگر ئه سيش ڵهپ یکارکردن ی بنکه ری ڵپهما  که رنێت ينتهئ کانی ره ڵپهما -

 ياکردن کار په یئاژانس- 
 انک ۆژنامهر  له يکلامر- 
 ۆگاکانک یکان ره نجه په  له يکلامر- 
 

 س ڵهپ يشیئ ی بنکه
 ێکسان که ۆکان ب وته ستکه کردن و ده يا کار په  دات له ئه تی يارمه، و  ينینش کار و خانه یش به  له  ێکهرت که س ڵهپ يشیئ ی بنکه
 .  ڵهسا 65 – 16 يتانيار به  کارکردن له ياسايی يین مه ته. کارکردنن  ین مه ته  له  که
 
 :کانيان واره ێنهو شو  يشهئ ی بنکه یکان ته خزمه يستێکیل  مه ئه
 .   يه هه يشئ 400،000  له ياترز ۆب یستبار ده  که يهانداج  له يشئ یبانق ينتر وره گه :ێڵر ه سه س ڵهپ يشیئ ی بنکه- 

 http://www.jobcentreplus.gov.ukر  سه له يت بکه یردان سه یتوان ئه
  يتتوان ، ئه ينيتبب ۆتخ ی ناوچه  بوو له هه يشیئ یکراو ێنو يستێکیل يتتوان ئه  ێرهل :س ڵهپ يشیئ ی بنکه ی ينگهنوس- 
ل  گه له يت بخه ێکر ۆوخ ێدوانێکی ڕاستهل يتتوان ها ئه روه ، و هه ت يبهتا يشێکیئ ۆب يت نجام بده ئه ێژدر کی يه وه ێکۆڵينهل

  . ڕاوێژگارێک
  ی يه و ناوچه له ێتخش به ئه ڵتا به ی يشهو پ يشئ ۆژگاریئام  تييه يارمه ێڵیم ه ئه :ڕان گه يشئ یدوا به تيدانی يارمه ێڵیه- 
  . 0845 6060234  یکردن ۆنف له ته  به  يه ئاماده  مه ئه.  يت يکهب ێتو ته ئه  کاره  ۆرهو ج و ئه يتژ ئه ێیل

 

 يانداریش
  ێشههاوک  ياوانهئام ش ی وه ئه ۆب.  ڵاتهم و له ێتکر نه چاو ڕه  يه وانه له يتانيار به ی وه ره ده  له يشتووی گه ێیپ  که ی ياندارييهو ش ئه

  هێويستپ.  يمانیيشتن يمیکاد ئه یچاو کردن ره ياریزان ی بنکه  به يت بکه ندی يوه په یتوان ، ئه يتانیر به ی وه ل ئه گه له ێتبکر
  به یگشت ۆژگاریئام  نده رچه هه.  ينگليزیئ یزمان ۆب ێڕابێترگ وه ێتب ئه  که ێريتبن ت که ياندارييهش ڵماندنی سه ی نامه ڵگه به
 .  يه پاره  به  وه ئه ت که ياندارييهش ۆب ێشهاوک کی يه و نامه ێتو ئه ياتج نگاندنێکی ڵسه ر هه گه ، ئه  ۆڕاييهخ
 

 کا  نت لهکا مافه
.  ێکمانگ ک يه  له ياترز ۆب ێتب وام ئه رده به  که يشێکئ  ، له ياترز يان ی فته هه  عات له سه 8 ی ماوه ۆر کارت کرد ب گه ئه

 ۆکارکردنت ب ۆنتراکتێکیک يان کان واييه ڕهرمان کان و فه رجه مه ێکینووسراو ياسا ێیپ  به  ت ناچاره که ن کاره خاوه
 . ێنێتربه ده
 
کارکردنت و  ی نامه  له  نموونه ۆب.  نوسراوه ياوازج ێنیشو  ت له که کاره کانی واييه ڕهرمان کان و فه رجه مه  که ينیبب  يه وانه له
ن  خاوه  له ێتدر ئه ێتپ ی زانه و کاغه و نامانه ئه  که  گرنگه ۆرز.  ێکارانکر کێتی يه یند زامه ره  ت و له که کاره یسف وه  له

 . ڵيبگريت هه ێزراوپار ێنێکیشو  له  وه ته که کاره
 

 تی يهکردو ێکارانکر کێتی يه  که ک ييهند زامه ر ره هه ێیپ  گات به ئه ێپ ری يگهکار يشت که ن کاره خاوه یکانت و ماف مافه
 ياوازیج یوتن ، کار ککه ز ، په گه دان ، ره ، پاره یت لامه و سه یک ساغ ، وه يتانیر به ياسای ێیپ  و به  که ن کاره ل خاوه گه له
 .يی ييندهزا
 
مافت   که  ، بزانه  دراوه نه ێپ ۆنتراکتتو ک  متره عات که شت سه هه  له  که ێکن کار خاوه ۆب يت بکه يشێکئ ێتو ته ر ئه گه ئه
 . يتانیر به ياسای ێیپ  به  يه ر هه هه
 

  باوکانه یپشوو
 ێتێ،پشووت بدر  فته تا دوو هه  يه ت هه وه ئه یوا ماف ئه ێت،ب ده ڵیو مندا  يانهدووگ يانتژ ڕێیو هاو ێکیر رمانبه فه ۆر ت گه ئه
 .يرێتربگ دا وه   که ڵهمندا يکبوونیدا  له یدوا ۆژر 56 ی ماوه  و له کجار يه ێب ده  و پشووه ئه ڵام به

 

http://www.jobcentreplus.gov.uk/
http://www.jobcentreplus.gov.uk/
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 :ر گه ئه ێتدر ده ێت پ باوکانه یپشوو
 .ێتآردب يشتآه ت ئ يشهخاوه ن ئ ۆب ێتدهب يكآه له دا ڵهمندا ی ۆژهئه و ر ێشهه فته پ 41 یماوه  ۆآه م ب یلا -
 ). وه ێتهگر ده يشهاوجنس ڕێی، هاو وه ئه( ێتب ده ی که ڵهمندا  که يتب  و ژنه ئه یر هاوسه يا/   که ڵهمندا یسروشت یباوک -
 .دا که ڵهمندا یکردن  وره گه  له ێتب ت ده چالاکانه یور ده -
 .يت که ده  ساواکه  ۆرپهو ک يکدا ێرید دا چاوه باوکانه یپشوو ی ماوه  له -
 .ێتکردب ت که يشهن ئ خاوه یئاگادار  باوکانه یرگرتن پشوو وه  ت به باره سه ێشترپ -
 

  وه ێتهربگ تی يهوا ته نه یزامن یباربوو  که ێتگر رده ست وه قده حه ی راده ينم نزمتر که یر لا گه ئه ێتێدر ت ده باوکانه ی پاره
ت  وه ئه یماف ێتب هه ت يکهد یکان رجه ر مه گه ئه ڵام به ێت،نادر ێپاره ت پ ێت،گر رنه وه  يه و راده ر ئه گه ئه. 90£) ی فته هه(
 .يتربگر وه  باوکانه وویپش ێتب ده
 
 یگر رده ت وه فتانه هه یاهاتد ی 90دا  خود سه يا£ 117.18 ی فته وا هه ئه ێت،ب ت هه باوکانه ی پاره یرگرتن وه یر ماف گه ئه

 .ێتمتر ب که يتريانو له  ن که ده ده ێپ يانت وه ئه  واته
 

  باشتره(  وه يته بکه ت که يشهن ئ خاوه یئاگادار ێب ده ێتب يکدا  له  که ڵهمندا  ڕيارهب  که ی وته ێکهو ر ئه ێشپ ی 15 ی فته تا هه
 :يێنيت هرابگ ێپ ی وه خواره ی وانه و ئه) ێتب يننووس  به
  که ڵهمندا يکبوونیدا  له وتی ێکهر -
 )دوو يا ک يه( يتربگر پشوو وه ێو ت ده فته ند هه چه -
   وه يته بکه ت که يشهن ئ خاوه یزووتر ئاگادار ۆژر 28ر  گه ئه(بکات  ێست پ ده  وه ۆژهکام ر  ت له باوکانه یپشوو  باشه ێتپ -

 ).يتربگر وه  باوکانه یپشوو یناتوان  که ڵهمندا يکبوونیدا  له ێشپ ڵام به ۆڕيت،بگ یتوان ده  وته ێکهو ر ئه
 

 ێکر
 ی و کاره ئه ۆب ێکداعات سه  له يشتيمانین ێیکر ينمتر که یرگرتن وه ۆب * يه هه يانماف ياسا ێیپ   به يتانيار به  له ێکارانموو کر هه
 :ن مه ته ێکیر گروپ هه ۆدات ب ئه يشانن ێکر ينمتر که يستیل  يه م خشته ئه. ن  که ئه ێیج  به ێج

  ێکر ينمتر که ن مه ته

£3.53 16 - 17 

 **)ندراو سه ڕه په ی ڕێژه( £4.77  21 - 18

 5.73£ *22بان   له

 
  .يهن ێيانکر ينمتر که یسال ماف 19 ین مه ژوور ته  له ێکاراننو* 

  ی نها پاره ته  يه وانه ، له ت که ێيهنو  کاره می که يه یش مانگ شه ی ماوه  له يتگر ر ئه وه ێکراوپ ڕ باوه ێکیشق ر مه گه ئه**
 . يتر بگر ندن وه سه ره په ی ێژهر

 

 ڕينداب
' ێتو که ستت ئه ده  به  که  بده  پاره' داهات و  یباج ۆب ت ێکهکر  له ڕينداب ۆب ياسا ێیپ  به  دراوه ێپ تيان ۆلهن کار م خاوه

)PAYE (ێويستهپ ينینش خانه یپلان  شداربوون له ک به تر وه ڕينێکیر داب هه.  يشتيمانین ی مانه زه یشداربوون و به  
 .تر ێشپ ێتب هه ۆیت یند زامه ره
 
 ێکر ينمتر که تيدانی يارمه ێڵیه  DTI  به يت بکه ندی يوه په يتتوان ، ئه يترناگر وه ێکر ينمتر که  که  يهوا ڕت ر باوه گه ئه
 . 0845 6000 678 ۆنیف له ته ی ر ژماره سه له

 



 

 يتانيار به  کار کردن له

 یت لامه و سه یساغ
  ت به باره سه  ره سه رکتان له ت ماف و ئه که ن کاره و خاوه ۆت، خ ک يه ر ماوه هه ۆو ب يت بکه يشئ يتانيار به ێنێکیرشو هه له

 . یت لامه و سه یساغ
 
و  یت لامه و سه یندروست ته یپاراستن ۆکات ب کار ئه  که  ته حکوومه  ر به سه ێکخراوێکیر یت لامه و سه یساغ تی رايه به ڕێوه به
 . ڵپشتیو پا ۆژگاریئام ينیخش و به یت لامه و سه یساغ ياسای یپاندن سه  به ێکارانکر رانی ۆشگوزهخ
 
 ری ێنهنو يان ت که يارهرشت رپه سه  نيته يه يگهب ێتب ، ئه ێتبچووک ب  نده رچه کار ، هه  له یبوو ڕووداوێک یتووش ر گه ئه
 .  ێتنوسر ئه ڕووداو یر فته ناو ده  له ت که ينهبر  که  به ڵنياد.  ۆمپانياک یت لامه سه یر رمانبه فه يان کێتی يه
 

 ۆب  بکه ک يه ڕوانامهب یو داوا يتبوو يندارکار بر  له  که ێو بل  ينهبب يشکێک، پز ڕووداوێک ۆیه  به يتکار بو ێب ر گه ئه
 .رگرتن  سوود وه ۆب يتب ياوش  يه وانه له.  ت که ن کاره خاوه ۆناردن ب

 

 ک کێتييه يه ڵپا هاتنه
ر  گه ئه. بوو  ڵسا 16نت  مه ته  که ێککات  يه هه کت کێتييه يه ڵیپا هاتنه ڵبژاردنی هه یماف  که ڕێتب ئه یر ده يتانیر به ياسای
ن  که ئه ينداب ۆب تيت يارمهکار و   کانت له مافه  ت به باره ن سه ده ئه ێپ ۆژگاريتبوو ، ئام هه کت کێتييه يه ڵیپا  هاتنه یزوو ئاره
ر  گه ئه  بپرسه کانت ڕێيههاو  له. ت  که ن کاره ل خاوه گه بدات له ڕوو  يه وانه له  که ک يه له سه مه یرکردن سه چاره ێويستیپ ێککات
 . ۆت کێتی يه ری ێنهنو  ێيهو ک ن که ئه ينداب ک ييهتگوزار خزمه  ۆرهج ی، چ کن کێتييه يه یندام وان ئه ئه
 

 يتوت دوا که به يان يتبو ۆشخ ر نه گه ئه
 ۆنیف له ته  ێويسته، پ تی يبهتا کی ييهتکار حمه زه يان ۆشیخ نه ۆیه ت به که کاره  له يتب  ئاماده یتتوان ر نه گه ئه
 يارکار د ۆب ت وه ڕانه گه ی، و کات ت که ۆخهو دبار  ی وه کردنه ڕوون ۆب يت ت بکه که ن کاره خاوه ياخود ت که يارهرشت رپه سه

 .بکه 
 

 ۆشیخ نه ی پاره یرگرتن وه
  کان ييهوا رمانره رج و فه مه  له يان ت که ۆنتراکتهک  له ێتب ئه ۆشیخ نه ۆیه  کار به  بوونت له نه ئاماده یکات ێدانپ  پاره یماف

 . ت که کێتييه يه ری ێنهنو  له يان ت که يارهرشت رپه سه  له ڕێ بگه  وه کردنه ڕوون یدوا به  يهن ڕوونر  گه ئه.  ێتنووسراب
 

 یراسان هه
ر  به له ێکند ر کارمه ر هه رامبه کرد به ياوازکاریج کی ييهکار چالاک کی ڕێيههاو يان ێکن کار ر خاوه گه ئه  ياساييهنا ێکیکار
 ێويستهکار ، پ  له  ل کراوه گه له ت ڵه مامه وايی ڕهنا  به  که يت که ست ئه ر هه گه ئه.  ێو م يرن ی يندهن ، زا مه ز ، ته گه ره

 . نيت يه ڕايبگه ێب ئه ييدادوا  دا و له ڕووی ی و که ێکو  بوو و له ی، چ يت بکه تۆمار  که ڕووداوه
 

 :ل گه کردن له  قسه  به يت بکه  مه ئه يتتوان ئه
 يت که ده ێدات یارک  که ی ۆمپانياکهناو ک  رزتر له به  پله ێکیس که- 
 کێتيت يه ری ێنهنو- 
 ڵاتييانهاو ۆژگاریئام ی ينگهنوس- 
 

   کس کرێديت ته
ت  و مافه ئه يائا ی وه له یئاگادار ۆب. ی بکه' ێديتکس کر ته' یداوا یبتوان  ييهدوور ن ، يه هه ڵتمندا يا/ و يت که ده يشر ئ گه ئه
http://www.hmrc.gov.uk/taxcredits  :  به  بکه ندی يوه نا، په يان  يه هه
 3900 300 0845:      ۆب  فون بکه له ته يا
 

 تگوزاری ئامۆژگاريی  خزمه
   به ياریزان یکردن  ئاراسته ی ڕێگه  له ڵاتيانهاوو یکردن ۆژگاریئام يیتگوزار خزمه

 .ن ر بکه سه چاره يان يکهد کانی ێشهو ک يیدارا ی،قانوون ی ێشهک دات ده ڵک خه تی يارمه وه خۆڕاييه
 : بکه  ڕه ڵپهم ما ئه یردان سه  يهتکا ی،بزان يانکردن يشئ یها کات روه ند و هه ناوه يکتريننز ی وه ئه بۆ

e.org.uk/index/getadvice.htmhttp://www.citizensadvic 
 

http://www.hmrc.gov.uk/taxcredits
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Education 

 په  رده روه

  رده روه په
 یگشت ينیروان
ر  به  ێررێتهبن ێب ده ێت،ب ڵانداسا 16تا  5 ێوانن  له ین مه ته  که يتانيا،ر وا ته به کان کگرتوه يه  ينهشانش  له ڵێکموو مندا هه
م  ئه) يی ناوچه تی ريهڵاتدا سه ده ێتگوتر ده ێیت پ عاده  به  که( ييه ۆجێخ یکاونسل یرک ئه  وه ئه. واو کات ته ێندنیخو

 یماف کان، کگرتوه يه  ينهشانش ی يکهد ڵێکیموو مندا ک هه ناخواز، وه ر و په نابه په ڵیمندا. بکات ش پێشکه  ييهتگوازار خزمه
 . يه هه یواو کات ته ی رده روه په
 

  که یخسووس ی قوتابخانه  چنه ده ێکيشيانند هه. وه کانه ييهحکووم  قوتابخانه  چنه ده کان کگرتوه يه  ينهشانش ڵانیمندا ی زوربه
 ێدات ده يان وه ئه تی ۆڵهم يی ناوچه تی ڵاتداريه سه ده  ن که هه ڵانيشمندا یم که کی يه ژماره. ێشنک ده يانرج خه يانو باوک يکدا
 .ێننرس بخو ده  وه ڵهما  له
 

 ێندنخو ڵیسا
ش  دا دابه ێرمت 6 يا 3ر  سه  کات و به ده ێست پ ردا ده مبه سپته يا تۆگۆسئ یمانگ  له کان کگرتوه يه  ينهشانش  له ێندنخو ڵیسا
  له  فته دوو هه ی ماوه ۆم ب که یکان لا قوتابخانه.  يه هه ی ێژهدر  فته هه  يانزهس ياوت  حه ی يکهنز ێرمێکر ت هه. ێتکر ده
 ێنجپ يادوو  کی يهپشوو.  وه يلهپر ئه يامارچ  یمانگ  ێتهو هک ده يانم ئه  که ، يه هه يانپشوو ردا ێستهئ  له ش فته هو دوو ه س يسمهکر
 . يه هه ێرمێکدار ت هه ڕاستی ناوه  له ش ۆژهر
 
  فته ش هه شه یر وروبه ده کی يه ماوه ۆکان ب قوتابخانه يترو ئ ێتد ێپ ۆتايیک يداجوولا ياجوون  یمانگ  له ێندنخو ڵیسا
 .ێنخر داده

 

 ۆلێجو ک  قوتابخانه
 :ێتکر ش ده دابه ياوازداج یر چوار قوناغ سه  به یگشت  به کان کگرتوه يه  ينهشانش  له ێندنخو
 

 ن مه ته  شنی قوتابخانه چه ساڵی خوێندن

 11تا  5 تايی ره ی سه قوتابخانه 6تا  1

 16تا 11  ندی ی ناوه قوتابخانه 11 تا 7

ندی، کۆلێجی سيکسث فۆرم،  ی ناوه قوتابخانه 13تا  12
 ی خوێندنی باڵايا کۆلێج

 19/18تا  16

 وژوور ره به 19/18  کۆلێجی خوێندنی باڵا يا زانستگه 
 

 



 

 په  رده روه
  قوتانخانه  له يابدات ئا ڕيارب ێب وا ده بدات، ئه ی که ێندنهخو  به  ێژهدر ڵانيشسا 16 ین مه ته یدوا وێت يهب تان که ڵهر مندا گه ئه

 .ۆلێجک ۆب ێتبچ وێت يه ده ياخود  وه ێنێتهم دا ده
 

 ێتاکرج و پ خه
و  يکو دا ڵمندا ێتکر ده ڕوان چاوه  ن که شت هه ێند هه ، ۆڕاييهخ  به کان کگرتوه يه  ينهشانش  له یحکووم ێندنیخو یرچ گه
  .ن بده ۆب ی ک پاره باو
 
 ێبو کت  رسه که
ز، و  کاغه ێب،کت ێب ده  که قوتابخانه. ێتب هه ۆیخ ی و راسته یساس ره م ڵه قه م، ڵه قه ێب ده ک ييهموو قوتاب دا، هه قوتابخانه  له
 .بکات  ئاماده ۆب ی يکهد کی يه سه ره موو که هه
 

  قوتابخانه یشن هاوچه یرگ جل و به
 .ربگرن وه تان که ڵهمندا یشن هاوچه یرگ جل و به ڕينیک ۆب يیدارا تی يارمه ێند بتوانن هه  يه واهه ێت،م ب ر داهاتتان که گه ئه
 

  قوتابخانه یخواردن
خواردن  ڵانمندا  له ۆرێکز یرچ کات، گه ده  ئاماده ڵانمندا ۆب ڕۆ يوهن یخواردن کان کگرتوه يه ينهشانش کی يه موو قوتابخانه هه
 . ۆڕاييهخ ، به مه که يانوا داهات ی ڵانهما و بنه ئه ۆب  قوتابخانه یخواردن. ێننه ده  وه ڵهما  له
 
 یخواردن ن که ڵهمندا یکردن ێرید چاوه یرپرس وا به ی وانه ئه ێت،ب ڤيسدار سه ۆشياڵس ێرید چاوه رێژ  له  که ييهر قوتاب گه ئه
 .ێتبکر  قوتابخانه  له ۆیخ یخواردن ی وه ئه ۆب  که ڵهمندا  ێتهردر ده  پاره ياخود،  قوتابخانه ۆب يباتب ۆيداخ ڵ گه  له ێن ده ده
 

 هاتوچوو
  له(ێتبچ ۆیب ێيانپ  به  که ێتناب  وه ئه ۆو ب ێ،ت دراوه ێنیشو ۆتانخ ڵیما یلا ی قوتابخانه ترينيکنز  له تان که ڵهر، مندا گه ئه
 .ربگرن وه يیدارا تی يارمه يتارق ياپاس  يتیبل یرج خه ۆبتوانن ب  يه واهه ينجا، ئ) يلهما ێس  يه سافه و مه ئه تدا ڵهحا ی ۆربهز
 
 تر یکان رجه خه

 ێداواتان ل  يه واهه ڵام به. ێتبخواز ێتان ل پاره يکات ده  قوتابخانه  له  که ڵهوا مندا ی و کارانه له چکاميه ۆب ێناب  که قوتابخانه
 .ۆسيقام ێرێکیئام ێربوونیف یرس ده  نموونه ۆن ب بده  يادهز یچالاک ێکند هه یرج خه ێتبکر

 
  قوتابخانه یر فه سه
  ره فه م سه ر ئه گه ئه.  خانه ۆزهم يا ڵا قه یردان ک سه خات، وه ده ێکر  ابخانهقوت ی وه ره ده ۆب ێکر فه سه ۆستاجار مام ێند هه
 ۆب ی ناکات پاره ێويستپ يترئ ێت،بچ  ڕێوه دا به قوتابخانه یکار ۆژانیر  و له  قوتابخانه یک ره سه ێکیرس ده  له ێتب ێکش به
و  ێگاج ی ، پاره مه که يانوا داهات ی ڵانهما و بنه وا ئه ئه ێت،ب ش هه وانه شه ی وه مانه  به ێويستیپ  ره فه و سه ر ئه گه ئه. ن بده

 .ن ناده يان که ڵهمندا یخواردن
 

  قوتابخانه  له ێربوونف
رابوردوودا   وا له ی وانه له ێتب ياوازج  يه واهه کان کگرتوه يه  ينهشانش ی قوتابخانه  له تان که ڵهمندا ی رس و وانه ده
 . يخوێندوه نه ێشترپ  که ێنێتوا بخو یرس ده  يه ههو وا تی، ێندوويهخو

 
 ێر گو و هه يشێتدابن نگ ێدهب ی وه ئه ياتیج  له ێتبکر  که ڵهمندا  داوا له  يه واهه. ياوازبێتج  يه واهه ێرکردنيشف ێوازیش
  له کتردا يه ڵ گه  له يان  بکه يارسبدات پر کان ييهقوتاب یهان  يه واهه ۆستامام. کاندا بکات رسه ده  له ياترز يیشدار به ێ،بدات
 .ن کاربکه  وه ێکهبچووک بچووکدا پ یگروپ  کات له ده  که ۆلهپ  جار داوا له ێکند و هه بدوێن ێکت ر بابه سه
 

 کان ييهک ره سه  ته بابه
 یزمان ێب ده يلز و وه را ينگلتهئ  له ک يه موو قوتابخانه هه ياسا، ی ێرهگو  به. ێننخو ت ده بابه ێکل گه  قوتابخانه  له يانقوتاب

 ێژوو،، م)ICT(ند يوه وپه ياندن راگه سازی يشهپ یر هونه ۆلۆجی،کن دانان و ته خشه زانست، نه يرکاری،ب ينگليزی،ئ
 ێیپ يلز وه  له  که تی ڵاتيه، وهاو)PE(رزش وه ۆسيقا،دانان، م خشه ر و نه هونه ينگليزی،ئ  له جيام  دووهه ێکیزمان يا،جوغراف

 .ێنێتبخو PSE ێتگوتر ده
 



 

 په  رده روه
 یزمان ک يه موو قوتابخانه هه يڵز وه  و له ، وه ڵێنه ن ده شه هاوچه ی کان وانه قوتابخانه ی،باکوور ندای يرلهو ئ ندا ۆتلهسک  له
 . وه ێتهگوتر ده ێپ يڵشی وه
 
 ياخودکردن  يشئ ۆن ب بده تييان يارمه ی وه ئه ۆب  وه ێتهگوتر ده ياترو ز  ڵهسا 14 يانیقوتاب  و کار به يشئ ی جار وانه ێکل گه
 .بن  ئاماده ڵانداسا 16 ین مه ته  له ڵابا ێندنیخو

 
 يينیئا ی رده روه په

م  ئه کيش يه موو قوتابخانه هه یرچ گه ، وه ڵێنهب ڵانمندا  به يينیئا ی وانه ێتب ده کان کگرتوه يه  ينهشانش یکان قوتابخانه ڵێت ده ياسا
و باوکان  يکدا. يينیئا یت تاکوو بابه ينخلاق ئه یت بابه  ت به باره سه ياترکان ز رسه ده. ن نابه  ڕێوه به يژیتوندوت  هب  ياسايه

 .ن که نه  رسه و ده ئه يیشدار به يان که ڵهن مندا توانن داوا بکه ده ڵمندا ێرانید خود چاوهيا
 

 ينگليزیئ یزمان  ت به باره سه تی يارمه
  يادهز تی يارمه ينگليزييدائ یزمان ێربوونیف ێناوپ  کان بتوانن له قوتابخانه ێب ده ێت،ب هه ێیپ ێويستيانپ کان ييهبر قوتا گه ئه

 ێکند هه. ڵپو ری تيده يارمه ێتدوگوتر ێیپ  بدات که تييان يارمه  وره گه ێکیس که  يه واهه ياندارس ده ێند هه  له. ن بکه  ئاراسته
 . بدات ييانقوتاب تی يارمه يربوونيانداله ف ی وه ئه ۆب  وه ڵێته رس ده ده ڕۆدا يوهن یپشوو ی ماوه  له ۆیخ  تاکهۆسجار مام

 
کاربکات  دا ڵانهو مندا ئه ڵ گه  له ن ڕياربدهب ۆستاکانمام  يه واهه ێت،ب باش نه ۆرز تان که ڵهمندا ينگليزیئ یزمان ی ر راده گه ئه
 . متره و که له يانن مه ته  که
 

  ێدهز یکچالا
م  شداربوون له به. کان ييهئاسا  رسه ده ی وه ره ده  له ۆسيقام يارزش  وه ی يانهک  وه ێت،ب هه شی ێدهز یچالاک  يه واهه  قوتابخانه
ست  ده يا يشئ يیداواکار تی يارمه ۆژدادوار  له ياخودبکات  يدا ر په و براده ۆستدات د ده تان که ڵهمندا تی يارمه  کارانه

 .بدات  زانستگه  له ێنشو ینوت که
 

 کسان يه یتان ره ده
ر  گه ئه  ياسايه  دژ به ێکیکار. ێتێبدر کسانی يه یتان ره ده  قوتابخانه  له ێب ده ڵێکموو مندا هه کاندا، کگرتوه يه ينهشانش  له

 یرگر به وه تييانه يهندام م ئه و که ێکسیس یوت و که ڵس هه يا يينز، ئا گه ره تی، ێرومێيهن ی ۆنهب  به وێت يانهب ۆليجک يا  قوتابخانه
 ک يه  و به ێتبدر ێپ ێکيانرس موو ده هه ێندنیخو یماف ێب وکچ ده ڕکو.  ن  بکه  وه ڵانهمندا ن يهلا  له ێککار یدان نجام هئ  له
 .ێتبکر ڵدا گه  له يان ڵه مامه ێوازيشش
 

  قوتابخانه ياساکانی
ک جل  وه یشت ، ياسايانهو  ئه. تان که ڵهمندا  ێتهبدر  که قوتابخانه ياساکانی  له ک يه دا، نوسخه بخانهقوتا یردان سه م که يه  له  يه واهه
  قوتابخانه  له یگشت ێندنیو خو ۆبايلم یفون له ته ێنانیکاره به سين، ڵاوه هه  ۆوهخ به ڵ، خش قوتابخانه یشن هاوچه یرگ وبه
 .ر به  هگرن ده
 

  قوتابخانه  له  يلهموشک
 ێرید و باوک و چاوه يکدا. يێنێت رابگه ێکیس که  به ێراخ ێب هات، ده ک يه نگژه ته یتووش  قوتابخانه  له تان که ڵهر مندا گه ئه
 .ن بکه ڵدا گه  له يان و قسه ێننداب ۆستاکاندامام  ر کام له هه ڵ گه  له يدێکوع توانن مه موو کات ده هه ڵمندا

 

 بوون  ئاماده
زانن  ر ده گه ئه. ێبگات ۆيداخ یکات  و له ێتب  دا ئاماده قوتابخانه  له ێکیوپ ێکر  به تان که ڵهمندا  که  گرنگه ێکیکار  وه ئه
  وه ۆشييهخ نه ۆیه  به  که ڵهر مندا گه ئه.  وه نه بکه ی ۆستاکهمام یچوون ئاگادار ێشپ  ێويستهپ ێت،چ ده ک ێگايهج ۆب  که ڵهمندا
 ێکيشکات.  وه ێتهئاگادار بکر  که له سه مه  زووتر له یرچ هه  قوتابخانه  ن که بکه ێککار ێب ، ده خانهقوتاب  وه ێتهبچ ێتناتوان
 . وه نه روون بکه ێدات ی قوتابخانه  له  وه وتنه دوورکه ۆکارین و ه بده ێپ يادداشتێکی ێب ، ده قوتابخانه ۆب  وه ڕێته گه ده

 



 

 په  رده روه
دات  ده ڵو و هه ێتو که ده ێتانپ یچاو ێندنخو يیوند رژه به ێکیر رمانبه وا فه ، ئه قوتابخانه  وه ته يه نه ۆرجارز  که ڵهر مندا گه ئه
 . قوتابخانه ۆب ی وه هاتنه ی ێشهک یباشتربوون ۆب ێتب  وه تانه که ڵهما و بنه  ێوهئ یهانا  به
 
  ێنهبخر دا، وانه ۆرتوندڕهز يسی که  له يا، ێنرێتستب ێل يان رامه غه  يه واهه  قوتابخانه  ێتهناچ  که ڵێکمندا یوباوک يکدا
 . وه يندانهز
 

 زموون ئه
 .يرێتگ رده وه ێل يانو زانست يرکاریب ينگليزی،ئ یزمان يمتيحانیئ  ره ينگلتهئ  له ڵانسا  و چوارده  يانزهن  مه ته ڵانیمندا

 
 کانی ييهک ره سه  وانه یزموون ئه  له یباکوور ندای يرلهو ئ لزي وه ، ره ينگلتهئ  له يانقوتاب ری ۆربهز ڵاندا،سا 16 ین مه ته  له
 .گرنگن ێکل گه ڵابا ێندنیکردن و خو يشئ ۆو ب GCSE ێگوتر ده ێيانپ  رسانه و ده ئه. ن که ده یشدار به دا يکهد
 
 يه هه  وه قوتابخانه یرس ده  به ديانن يوه په يا  ربگرن، که وه  يکهد ۆریز ی هاده تر، شه وره گه يانیقوتاب  يه ، واهه مانه ئه یدوا

 . وه يکهد یو کار يشو ئ ێهاتوويیل  به يا، )A2و  AS ی پله( 
 
تدا  بابه 5  له يادز  له ۆيانخ یستاندارد ی راده یزموون ئه ڵانسا 16 يانیقوتاب ی زوربه.  ياوازهج ندا ۆتلهسک  زموون له ئه
ها  روه و هه یزانست ی وانه ک يه ، يگانهب ێکیزمان يرکار،ب ينگليزی،ئ یزمان يجباريیئ یزموون ئه  که ن به ده ڕێوه به
 ۆلێجک يا  قوتابخانه  له تی يهوا ته نه ی هاده شه ڵدوو سا يا ڵێکسا ی ماوه ۆتوانن ب ده يانپاشان قوتاب.  وه گرنه ده ڵناسی ۆمهک
 .ێنناسر ده  وه و بالاتره ی،، مام ناونجAccess یناو  به  که ێن،کر ده وونزم ئه ياوازداج ی پله  له یقوتاب. ربگرن وه
 

 16 یدوا
 ێيدات  که  وه ێننهم ده  و قوتابخانه له ێندنخو ڵیسا یجوون یمانگ ينی هه ۆژیر يينتا دوا يلز و وه  ره ينگلتهئ  نج له گه يانیقوتاب
واو  ته  توانن زووتر قوتابخانه ده يکبوونيان،اد  له ۆژیر ی ێرهگو  به ی،قوتاب ێکند هه ندا، ۆتلهسک  له ڵان،سا 16  ته بوونه
 .ن بکه

 
 ێنێتدا بخو  قوتابخانه  له وێت يه ده يائا ڕياربداتب ێب بدات، ده ێندنخو  به  ێژهدر 16 ین مه ته یدوا يستیو تان که ڵهر مندا گه ئه
 .ۆلێجک  له يا
 

  قوتابخانه  له  وه مانه
و  له يتين، بر وانه ئه.  يه هه ڵسا 19تا  16ن  مه ته يانیقوتاب ۆب يان ڵهدوو سا يا ک يه ۆرسیکان ک قوتابخانه  له ۆرێکز

 :وا ی يانهقوتاب
 ێ،ر سه  رنه به يانکان زموونه ئه ی راده وێت يانه ده -
 ياو کار،  يشئ ۆراهاتن ب  به  کردوه يانست ده -
  زانستگه ۆبچن ب يوانه  به -
 
 .ۆرمف يکسثس ێتگوتر ده ێیت پ عاده  ، به ناو قوتابخانه ی مه رده م سه ه
 

  قوتابخانه  ر له ده  چوونه
 یشدار به ياو کار  يشر ئ سه  بچنه ياتوانن  ده ێڵن،به ێج به  قوتابخانه ڵانداسا 16 ین مه ته  له وێت يانه وا ده ی يانهو قوتاب ئه

  ته ستاوه ، وه وانه ر کام له هه یشداربوون به ۆب تان که ڵهمندا یماف ڵام به. ێتبدر ێپ ۆلێجک  له ێنێکيانشو يابن،  ينانراه یکورس
 .ی که ييهر نا به په ۆخیر د سه
 

 .تيدانن يارمه ی گونجاودا ئاماده ێبازیر ينباشتر ڵبژاردنی هه یبوار  لهConnexions  يیتگوزار و خزمه  قوتابخانه
 



 

 په  رده روه
 Connexions يیتگوازر خزمه

،  و بوارانه ئه. کات نج ده گه ڵکانی خه ی کاروبار ئاراسته ێکند هه ت به باره سه ۆژگاریئام  هک  ييهتگوزار خزمه یناو  وه ئه
 .ر به  ێتهگر ش ده و پاره یندروست ، ته ره ک خانووبه تر، وه یشت ێکند هه ڵام به ێنانو کار، و راه يش، ئ رده روه په  له يتينبر
 
و  ئه ێت،کر ده  ئاراسته ۆلێجک  و چ له  قوتابخانه  چ له  وه رانه رمانبه فه ن هيلا  له Connexions يیتگوزار خزمه ۆژگاريیئام

  :ی که سه دره ش ئه وه و ئه  يه ئاماده رنێتيش ينتهر ئ سه  له  ييهتگوزار خزمه
www.connexions.gov.uk 

 

 ڵابا ێندنیخو
 .ياترز ڵسا 16ن  مه ته ینجان گه ۆب ێتگوتر ده ڵێجکو يا  قوتانخانه دنیێنخو  به ڵابا ێندنیخو

 
 ۆلێجک ۆچوون ب

 ت يبهتا ێکيانند هه. کات ده ڵسا 19تا  16ن  مه ته يانیقوتاب ی ئاراسته ۆرز ۆرسێکیتان ک که ناوچه یبالا ێندنیخو ۆلێجیک
و  ئه یتر ه کانی ۆرسهک.  زانستگه ۆبچن ب ياخود ێر سه  رنه به ێدات ۆيانیخ یزموون ئه ی مان پله ته  وا به ن يانهو قوتاب به

  نه ده ده  وه ئه یت رفه و ده کاتن يوهن  ۆرسانهو ک جار ئه ێکيانند هه. ن بکه ێنانو کار راه يشئ ۆب ێتو يانه ده  که ن يانهقوتاب
 .ن بکه يشکار  يوهر به  که بتوانن به کان يهقوتاب

 
 يرانرگ وه یکان رجه مه
 ێند هه ێب ده  که ۆرسهک ێکیسپ ده ێشپ ڵام به ، وه ۆزێتهبد وێت يه ده  که ۆرسێکک ێبتوان ۆیخ  يه واهه تان که ڵهمندا یرچ گه
 : بخات که یر ده ێب ده تان که ڵهمندا. ێدابێتت يرانیرگ وه یرج مه
 ، يه هه یزمان کانی ييهزا شاره -
 يه هه یکان زموونه ئه یباش ینجام ئه  نموونه ۆب ێويست،پ ی هاده شه -
 بدات دا که ێندنهخو ی ماوه  له ۆیخ يانیژ یرج خه ێتوان ده -
 
 ينگليزیئ یزمان ێربوونیف
. رن به ێشوپ ره به ينگليزييانئ یزمان وێت يانه ده  که  يه هه  ڵکانه و خه ئه ۆب ينگليزييانئ ۆرسیک کان ۆلێجهک  له ۆرێکز
و  يشئ تی يبهتا ێکیشن چه  به نديان يوه په يا وتووترن ێشکهپ يانتر ێکیند بن، هه يیتا ره سه  يه واهه  ۆرسانهو ک له ێکند هه
 . يه وه هه کاره

 
 ی وه ئه ۆب. ێتکر ده  تان ئاراسته که ناوچه  له" نداران مه ته ێندنیخو یند ناوه"  له ينگليزیئ یزمان ۆرسیک  بزانن که  يه واهه
م  ئه  يه هه ۆیشداربن، ب به ێياندات ێتب هه يشتانواوکات ته یو کار يشت ئ نانه ر ته هگ س و کارتان بتوانن ئه که يا ۆتانخ
 .بچن  ڕێوه به ێواراندائ یکات  له ، ۆرسانهک
 
و  له کێک يه  به ندتان يوه توانن په ده يی ۆجێخ ی ێبخانهکت يا، Connexions ۆژگارێکیئام يری،پشتگ ێکیر رمانبه فه
 يابن  ۆڕايیخ  به  يه هه ۆیب  ۆرسانهو ک ، ئه مه داهاتتان که ياگرن  رده وه  ڵهرما و ده يتف نه ر به گه ئه .ن بده  وه رانه نته سه
 .ربگيرێت وه ۆب يانم که کی يه پاره

 

 رز به ێندنیخو
 .ێندکارانخو  نه ده ر ده و ماسته ۆريۆسکال به يی يرفهح ی هاده شه  که کان ۆلێجهو ک  زانستگه ۆب  يه يکهد ێکیرز ناو به يندنیخو

 
 یمارچ ۆتايیک يشپ ێب ت ده عاده  ن به که ده ێست پ ر ده مبه سپته یمانگ  وا له ی ۆرسانهو ک ئه ۆکان ب زانستگه ۆب يیداواکار

 يان که ييهداواکار ۆوخ ت راسته عاده  به کاندا کگرتوه يه  ينهشانش  له ێندکارانخو ێت،ب ۆنێکرچ هه. ێتبکر ش ێشکهپ ڵمانسا هه
  وه که يه ێکخراوهر ی ێگهر  له ێب ده ک ييهموو داواکار هه ۆر،م و ز که. بچن وێت يانه ده  ن که ناکه  يه هو زانستگ به ش ێشکهپ

 ۆب ی م کاره ئه يیکار ورده ێتوان ده ۆلێجک يا  قوتابخانه  له تان که ڵهمندا ێژیرس ب ده. UCAS ڵێن ده ێیپ  که ێتبکر  ئاراسته
 .بدات تی يارمه شدا که ييهداواکار یکردن ش ێشکهپ  و له  وه روون بکاته

 

http://www.connexions.gov.uk/


 

 
 

 په  رده روه

 کان رجه خه
  له ێکش و به ێشنبک ۆيانخ يانیژ یرج خه ێتکر ده ێل يانداوا  زانستگه ۆچن ب ده ی ێندکارانهو خو ئه ی زوربه ێستائ
 .ن بکه ينداب ۆيانخ يانیژ یرج خه ێب ده يان ته ندا له ۆتهسک يندکارانیخو. ن بده شيان که ێندنهخو یف سره مه
 
. ێند  وه ره ده وا له ی وانه ئه یو ه  که ڵاتهو ێندکارانیخو یه - يه هه ێندنخو ۆنرخ ب  ۆرهدوو ج يتانيار به یکان زانستگه  له

 . رزتره به ێکل گه يی لاوه ێندکارانیخو ینرخ
 

  که  وه ه"ێندکارانخو یرز قه ی ۆژهپر"ی ێگهر  له نيانياژ یرج خه ۆب کاندا کگرتوه يه  ينهشانش  له ێندکارانخو ی زوربه
   ره ڵپهم ما له  وه يه م باره له ياترز ياريیزان. ن بده ێپ ۆيانیخ يانیژ تی يارمهگرن تا  رده رز وه ، قه پشته  له یت حکوومه

ct.co.ukhttp://www.studentfinancedire 077577 08456.:ێتو که ست ده ده  فونه له ته  م ژماره له يا 
 
  و مانگانه  وه نه ده ده يان که رزه قه ياريکراو،د کی يه راده  يشته گه يانواو کرد و داهات ته يان زانستگه  له ی وه ئه یدوا ێندکارانخو
 . وه ێتهکر م ده که نيا که جبه وه  له  که رزه قه ی پاره خۆ ۆبهخ کی يه ێوهش  به
 

 

http://www.studentfinancedirect.co.uk/


Health and Care 

 خدان يهو با یندروست ته

 خدان يهو با یندروست ته
 ێخشاندنچاو پ

 ی ۆربهز.   يه هه) NHS( يی وه ته نه یندروست ته یتگوزار خزمه  له يشکیپز ێریچاود یماف يتانيای،ر به جێی يشتهن ۆر ت گه ئه
 ێکینرخدانان  مه ئه(  *رمان ده ی ته چه هک ر وه ، يه دان هه پاره  به ێويستيیپ ێکیند لام هه به ، ۆڕاييهخ  به NHS یکان ته خزمه

 ** .ددان یر سه و چاره  يلکهچاو و چاو ينينیب ی وه کردنه یو تاق) رمان هد ۆب  رييه ێوهپ
 
  تييه يارمهم  ئه یکردن یداخواز ۆب.  ێچوونهم ت له ێتب هه تيدانت يارمه یماف  يه وانه له يتگر ر ئه وه ت ڵهو ده یند وه رژه ر به گه ئه

 . رمانخانه ددان و ده يشکیو پز يشکپز یلا  له يت بکه يا په یتوان ئه   ۆرمهم ف ئه.  ێژیدر  به  وه يته بکه ڕپ ۆرمێکف ێب ، ئه
 
 .يتبر داهات دائه  له  که يشتيمانین یت مانه زه یدان پاره ڕێی  له NHS يلانیپ  بن له شدار ئه به يتانيار به یبوو جێ يشتهن
 
  له يت بکه ۆمارت ۆتخ یناو  که  گرنگه ۆرمانگ ، ز 3 ی ماوه  له ياترز ۆب يتبژ يتانيار به  له ی وه ئه ۆب  داناوه يلانتر پ گه ئه
  له کێک يه ياخود ۆتکو خ تاوه هه  که مه ێر چاوه. ۆتخ يکنز يشکیپز کی يمارگايهت  ددان له يشکیو پز يشکپز یلا
 .کردن ۆمارناو ت ۆب يتبچ وجا ئه ێتو بکه ۆشخ نه ت که ێزانهخ یندام ئه
 
 . ێبوردراوهل  ته چه ره یدان پاره  له ڵبووندژمندا یب حه* 

 . ۆڕاييهخ چاو و ددان به یحس فه ين،بژ ندا ۆتلهسک  ر له گه ئه**
 

 يشکێکل پز گه له ۆمارکردنت
 ی يمارگهت  له  که ی يشکانهو پز هئ ۆکات ب ئه  و ئاماژه‘ یگشت ری ێکهکارپ’  يتوتر ئه ێيانجار پ ۆرز يتانيار به  له يشکپز

   ێتکر داوا ئه ێت، ل  وه ينييهب ۆتخ يشکیپز ی يمارگهت يکتريننز  که ێککات.  ۆشخانهخ نه  ک له وه ن نه که کار ئه ۆناوخ
 یندروست هت ێکیر بار ست و هه دره ت ئه بابه  له يت بده ياریزان  که يتکر داوا ئه ێتو ل.  ێژیدر  به  وه يته بکه ڕپ ۆرمێکف
 .کردن ندی يوه په ۆب ۆنف له ته ی و ژماره ێشترپ يان ێستائ
 

 يشکتپز ی يمارگهت یلا  رگرتن له وه) يدوع مه( ژوان 
 ێل ۆتیخ یناو ی يه يمارگهو ت ئه. يیئاسا یوام ده یکات ينی هه -  ممه دووشه ۆژیر  له يیئاسا  به  يه کراوه يشکپز ی يمارگهت
  باشتره. يانخشراو به کانی ييهتگوزار خزمه يستێکیها ل روه و هه ێتخش ببه ێتپ يان وه کردنه یکان کاته ێتنتوا ئه يت که ئه ۆمارت

 ێڵیه ۆکردن ب ۆنف له ته  به ياخود  که يمارگهت ۆچوون ب  به يت بکه  مه ئه یتوان ئه.  ێشترپ ۆژێکند ر چه يت بکه ێکژوان یداوا
رخان  ته  م ژوانانه ئه. ' ياگوزاریفر یژوان'  ۆب ێلێته ئه ێج به ڵتا به ێنشو ێکند هه  هک يمارگهجار ت ۆرز. يانژوان داواکردن

 . وه يکاته ئه  که يمارگهت  که ی و  کاته له  يه و ئاماده.  ۆژمان ر هه یژوان یداواکردن ۆب  کراوه
 
 . ێنييهنه ێکیبار ێتکر باس ئه يشکپز ی يمارگهت  له  که  و شتانه موو ئه هه

 

 



 

 خدان يهو با یندروست ته

  داخراوه  که يمارگهت  که ێککات
تا  هه  يهکردنت ن ێر چاوه یکارکردن و توانا یکات ی وه ره ده  يه هه یگشت رێکی ێکهکارپ  به ێويستيتپ ێج  ست به ر ده گه ئه
 .يت بکه يتگشت ری ێکهکارپ'  یکارکردن یکات ی وه ره ده'  یتگوزار خزمه ۆنیف له ته یتوان ، ئه  که يمارگهت ی وه کردنه یکات
 
زووت  ئاره ێکزمان یچ  به ێبل  نده وه ر ئه ، هه  کردنه ۆنف له م ته ئه یکات  يه هه ێرێکرگ زمان وه یت خزمه  به ێويستيتر پ گه ئه
 . وه ێتهدر ئه ت که ۆنهف له ته ڵامی وه  که ێککات يت بکه  قسه  يه هه
 

 ترسناک ياگوزاریفر ێریچاود
و  ۆليسو پ) مبولانس ئه( هانا چوون  به ۆتۆمۆبيلیئ ۆب يتانيار به  له  يه 999 وتن ياکهفر یتگوزار هخزم ۆنیف له ته ی ژماره
 ێويستیپ  ترسناک بوون که کی ۆشييهخ نه یتووش ت که ێزانهخ ێکیندام ر ئه هه يان ۆر ت گه ئه. ربوون ێبهئاگر ت یتگوزار خزمه

هاناچوون  به ۆتۆمۆبيلیئ یتگوزار خزمه یو داوا  داوا بکه  يه م ژماره ئه بوو ، هه ێج  ست به ده يشکیپز کی ێرييهچاود  به
 .  ۆراييهخ  به  ندييه يوه م په ئه. ێتپرسر ئه ێل ت که واره ێنهشو یس دره و ئه  که ێشهک ی ێوهش.  بکه

 

 NHSوخۆ ڕاسته 
 ياریبچوک و پرس ينیت بر بابه له اریۆژگو  ئام یندروست ته یتگوزار خزمه ۆب يت بکه ێکو  له ڕوو يتن ڵنيار د گه ئه
 *.0845 4647  يه م ژماره ر ئه سه له.  يت بکه ۆوخ راسته NHS ۆنیف له ته یتوان ، ئه یندروست ته ێریت چاود بابه له یگشت

 
زمان   ننه يه تگه ئه وان و ئه يت بکه  قسه  يه زووت هه ئاره ێکزمان یچ  به  که ێ، بل  وه ێتهدر ئه ت که ندييه يوه په ڵامی وه ێککات
کان  ره رمانبه فه.   فته هه ۆژیر 7ر  هه ۆژر یعات سه 24  يه ئاماده  ۆنهف له ته یت م خزمه ئه.  ێويستپ ێیپ  به ێريکرگ وه
 . خشن به ئه ێپ ێنيتنه ۆژگاریئام  که دار يشهپ ێژگاریو راو) ر سسته( رستار  په  له ێکهاتوونپ
 
 ۆب  http://www.nhsdirect.nhs.ukر  سه له يت بکه ۆوخ راسته NHS ڕی ڵپهما یردان هس یتوان ش ئه وه ئه ياتیج له
 *.یگشت یندروست ته کانی ێشهرکردن و آ سه و چاره  وه کردنه یو تاق ۆژداریو ن ۆشیخ ت نه بابه له ۆژگاریئام
 
   توانن له ده. NHS 24 ێتگوتر ده ێیپ ياريیو زان یت لامه سه ۆژگاريیئام ی عاته سه 24 يیتگوزار خزمه ندا ۆتلهسک  له*
: ن بکه يان ڕه ڵپهم ما ئه یردان سه يا 08454  242424:ن بکه ۆب يانفون له ته  يه م ژماره ر ئه سه

http://www.nhs24.com  
 

  رمانخانه ده
 ن يهلا  له  که يتر بگر وه رمانه  و ده ئه يتتوان ئه  ێرهل. ،)  رمانخانه ده( ' pharmacy'  ێتوتر ئه ێیپ يتانيار به  له يمياآ ێنیشو
 ێب يتتوان ئه  سووک که ۆشیخ نه ۆب ۆشيتفر رمان ئه ده کی يه يرهرمانخانه زنج هاش ده روه هه.   نوسراوه ۆتب ت که يشکهپز

 .يکڕيتب  ڕاچێته
 
 يتانيار به یکان رمانخانه ، ده ت وه ڵهما  له یسوور يانوز  سه ێدراویل یت دوو خه ێمایت ه بابه  له  ێتب هه ياريتزان  يه انهو له
 ێپ يتندروست ته ێریچاود ۆژگاریتوانن ئام ن ئه که کار ئه  رمانخانه ده  له  که ی سانه و که ئه. خشن  به ئه یتگوزار مان خزمه هه
 . ئاماده یندروست ته یتگوزار خزمه ۆرز ی وه ۆزينهد ۆن ب بده تيت يارمه  يه هه اناناين و تو بده
 

 مندال  به ێزانیخ ۆب یتگوزار خزمه
 ێوانانیم.   يه هه يتندروست ته ۆڕايیخ یردان سه یتگوزار خزمه یمتر ، ماف سال که 5 ین مه ته  له  يه هه ڵيکتر مندا گه ئه
 کی يه يرهزنج   ت  به باره سه  يه هه تيدانيان يارمه یتوانا.   واو کردووه ته ياتريانز یشق مه  هک ياونش یرستار په یندروست ته
 :وان فره ياریزان
 ڵمندا یکوتان- 
 سازگار یخواردن -
 ندنی سه ڕه و په ڵمندا ی شه گه- 
 نی يهدا ی خانه- 
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 خدان يهو با یندروست ته

 کردن ياری یگروپ- 
 ێرکردنف- 
 ينگهنش- 
 

 ددان يشکیپز
، و  * ۆراييهخ  به ييانر سه که چاره ی ۆشانهخ و نه ن، ئه که ئه يمارت NHS ۆشیخ نه  ۆرهردوو ج ددان هه يشکیپز يتانيار به له
کردن  ۆمارت ۆب  يه کردن هه ێر چاوه يستێکیل  که ينيتبب  يه وانه له. ن  ده ئه ۆيانخ یرکدن سه چاره ی پاره  که ت يبهتا ۆشیخ نه
ر  هه يت ددان بکه يشکێکیپز یردان سه  ێويستهپ .يتانيار به  له  يه وره گه کی يه ێشهک  مه ئه  ێستاکه، ئ ۆناوخ دانید يشکیپز یلا له
 . ێکش مانگ جار شه
 
  ين،بژ ندا ۆتلهسک  ر له گه ئه ڵام، به. ن بده ۆتانخ یحس کردن فه ۆم ب که کی يه پاره ێب ر ده بن هه يش NHS ۆشیخ ر نه گه ئه*
 .ۆتانب  ۆڕاييهخ به ددان یحس فه
 

 چاو يشکیپز
  يه وانه له *.ن بده ێت پ نووساوه ينیو ووردب  يلکهچاو ی ڕاچێتهتوانن  و ئه  وه ێتهکر ئه یچاوت تاق ينينیچاو ب يشکیپز یلا  له

 .  بکه  چاو قسه يشکێکیل پز گه له ياتر،ز ياریزان ۆب. چاو  يشکیپز یدان پاره ۆب يتربگر وه تی يارمه يتبتوان
 
 . ۆڕاييهخ چاو به یحس فه ينبژ ندا ۆتلهسک  ر له گه ئه*
 

 کوتان
و  ڕێخ و مله  يرۆژهک س کان وه ترسناکه  ۆشييهخ نه  دژ به ێتخشر به ساوا ئه ڵیو مندا ڵمندا  به ۆڕايیخ یکوتان يتانيا،ر به  له
 ۆدات ب ش ئه له تی يارمه  که' vaccines'ان کوت یرمان ده ێتوتر ئه ێیپ  که ێتدر ئه ێل یرز ده  به  و کوتانانه ئه.  يلس

 .ياترز ياریزان ۆب ۆتخ ی يمارگهت  له يان  بپرسه يتندروست ته ێوانیم  له.  کان يراوهگ  ۆشييهخ نه یگرتن یر دژبه
 

 يندیزا یندروست ته
 ێکپاراستن یجنس یراستنپا یل لو په که. یجنس ی وه ۆبوونهک یکات ێنيتکار به دژ مندال بوون به یب حه  که  گرنگه ۆرز
 یجنس یپاراستن یل ل و په که.  يستراوو نه ڕکردنیسک پ یکردن  غه ده هاش قه روه و هه  ێزراوهگو ۆشیخ نه  دژ به ێتخش به ئه
.  یندروست ته ێوانانیو م ێزانخ یدانان يلانپ ينيکیو کل کان ييهگشت  ره ێکهکارپ ی ۆربهز یلا  له ۆڕايیخ  به ێتکر ئه يا په
 .کان  رمانخانه و ده ۆگاکانک ی ۆربهز  له يکڕيتب يتتوان وها ئه ره هه
 
 ينيکیکل  له ياخود ۆتخ ی يمارگهت  له يتر بگر وه ێکژوان يتتوان ئه.  ێنینه  به يت باس بکه کانت ڵبژارده هه ێتو ته ر ئه گه ئه
 .*0845 4647  يه م ژماره ر ئه هس له ۆوخ راسته NHS  کردن به ندی يوه په  به يان، و  يندیزا یندروست ته
 
. يندیزا یندروست ته ينيکیکل  له يان ۆتخ یگشت يشکیپز  له يتربگر وه وتن ياکهفر یدژ مندالبوون یب حه يتتوان ها ئه روه هه
  له ێزێتاتپارن  مه ئه.   کردنه ڕسک پ یکردن  غه ده قه ۆنها ب ته  مه ئه. ' ب پاش حه يانيان به'  ێتوتر ئه  مه جار به ێکند هه
.   وه يته بکه یتاق ۆتخ ر کسه يه  ێويستهپ  يه هه ت ێزراوهگو کی ۆشييهخ نه  که  يهوا ڕواتر ب گه ئه. کان  هێزراوگو  ۆشييهخ نه
.   ناسراوه  وه کردنه یتاق يزم ينيکیکل  جار به ێکند هه  که يندیزا یندروست ته ينيکیل کل گه له يتربگر وه ێكژوان يتتوان ئه
 . يه هه ريان يگهکار ۆژگاریئام ينیخش به یو توانا  ێنييهو نه  ۆڕاييهخ  به  ته م خزمه هئ
 
 .24242408454 :  يه م ژماره ر ئه سه  ن له بکه NHS 24 ۆفون ب له توانن ته ده ينبژ ندا ۆتلهسک  ر له گه ئه*
 

 ێشانک ره جگه
  که ێککات.   يهچ يانیز یواو ته یودا مه ێتس نازان که ۆرز.  يه هه ێشانک  ره جگه  به ندی يوه په یندروست ته ی ێشهک ۆرز
 .ترسناکتر  ۆشیخ نه ۆکات ب ئه يادز  که يت که ئه ێست پ سووک ده ۆشیخ نه  به يت که ئه ێشانک  ره جگه  ست به ده
 

 NHSیگشت يشکیپز  له ياترز یيارزان ۆب.  ێشانک ره جگه  له ێنانوازه ۆنێتیت چ بابه  له ێتخش به ئه ۆژگاریو ئام تی يارمه
 .  بپرسه ۆتخ

 



Transport 

 وه گواستنه ۆیه

 وه گواستنه ۆیه
 ێخشاندنچاو پ

 ری ڕێبه ێکند و هه يتانيار به  له  وه گواستنه می يستهس ۆب ێتخش به ئه ێفراوانت پ ێخشاندنێکیداهاتوو چاوپ ی يارييانهم زان ئه
 .چوون  ێراخ ی ر جاده سه  له ۆکاره ێنانیکاره به ۆب  وه کاته ئه ڕوون يی ينهبنچ

 
 تی ۆڵهش م مه ئه.  يتانيار به  له  ياساييهنا ێکیکار ياوش ی نامه ڵگه به یستداربوون ده ێقام ب ر شه سه ۆب ێکۆتۆمۆبيلئ یبردن
  وه خواره  له ێژیدر  به  که  وه ێتهگر ئه ۆتۆمۆبيلئ ی يمهو ب ۆتۆمۆبيلئ یباج يسکیو د MOT یچاک ی ڕوانامهو ب ێخوڕينل

 . باس کراوه
 
 . يتانیر به ین مه ته ێويستیپ ينمتر ل که گه له يتب ياوش ێتب ئه يتانيار به  له ۆتۆمۆبيلئ ێخوڕينیل ۆب

 ن مه ته ينمتر که ۆکاره ۆریج

 ڵسا 17 ۆرو مات ۆتۆمۆبيلئ

 ڵسا 18 ینج ناوه ی باره قه ۆکاریه

 ڵسا 21 و پاس  وره گه ۆریل

 یت وله ده ێون تی ۆلهم/  ێخورينل تی ۆلهم
 :ێنانیکار ه به ۆب ێتدر ئه ێپ تت ۆلهم یوروپا ئه یئابوور ی ناوچه یت وله ده یلک ر خه گه ئه
 پاش بوون ڵسا 3 ی ماوه ڕی وپه ئه ۆب يتانيار به  له ێخورينل ۆب :ڵگا ۆمهک تی ۆڵهم/  يیئاسا يشتيمانین ێخورينیل تی ۆڵهم- 

 . ێنشينج  به
 . ێنشينج  پاش بوون به ڵسا 5 ڕی وپه ئه ی ماوه ۆب يتانيار به  له ێخورينل ۆب :*يی يشهپ تی ۆڵهم- 
 
 .ێنيتربه ده يتانیر به ێخوڕينیل تێکی ۆڵهم ێتب واو  بوو ئه ته  وانه ئه  که ێککات
 
 : ێويستهپ يتانيار به  له يتب ئه ێخوڕينل ێریف يکیر و خه  يه هه ييت يشهپ تێکی ۆڵهر م گه ئه*
   به ڵسا 3 ۆب  يه هه يتانیر به یواو ته تی ۆڵهم  که  ياترهز ڵسا 21  هل ین مه ته  که ێکس که ن يهلا  له ێيتبکر یرشت رپه سه- 

  . یم که
 ئاگادار  ۆب  مه ئه.  ت که ۆتۆمۆبيلهئ ی وه و پشته ێشپ  له  يت بده ێشانیو پ  يتبنووس’  L' يتیپ ێکئاسن  خته ر ته سه له- 

 . يتب ئه ێخورينل ێریف ۆت  که  تره کانی ێرهشوف ی وه کردنه
 

 



 

 وه گواستنه ۆیه

 .شار  ی وه ره ده ێخورينیل ێراخ ڕێگایر  سه  له خوڕيت ێنهل- 
 . ت که ۆتۆمۆبيلهئ یدوا به کێشيت ڕانه ۆپاشک ۆرێکیج يچه- 
 
.  ێتکر داوا ئه ێتل ێککات يت بده ۆليسپ یر رمانبه فه ێشانیپ  که ۆتۆمۆبيلهئ ی نامه ڵگه و به ت که ێخورينهل تی ۆلهم ێتب ئه
،  ۆليسپ ی بنکه  يته ببه  نامانه ڵگه و به ئه ێتکر داوا ئه ێتل ی و کاته له ۆژر 7 ی ماوه له ێتب ، ئه ۆوخ را راستهک نه ێتر پ گه ئه
 .کات  ئه تبارت ۆمهت  کاره م هئ یکردن نه
 

 ) وه گواستنه یت زاره وه(  ۆتم
  ی يه ڕوانامهو ب ر ئه گه ئه) . MOT(  ۆتم ی ڕوانامهب ۆب  وه ێتهبکر یتاق ێتب ئه ياترز يان  ڵهسا 3 ت که ۆکارهه ین مه ر ته گه ئه
.  ڕيتک ئه ۆتۆمۆبيلێکئ ێککات  يه ڕوانامهم ب ئه ی وه کردنه یتاق  له  به ڵنياد.   ر جاده سه له ێخوڕينیل ۆب  ياساييهنا  وه بوو ئه نه
 . ێکمانگ جار 12ر  هه  وه يته بکه ێنو MOT ی ڕوانامهب بێ ئه
 
 MOT ی ڕوانامهب یرگرتن وه تی ۆنيهچ
ر  گه بزانن ئه ی وه ئه ۆب  وه نه که ئه یتاق ۆتب.   يه هه ی MOT ی وه ره که یتاق  که ۆتخ ی ناوچه ێکیراج گه  ببه ت که ۆکارهه
 .  يه ر جاده سه  بردنه يانیشا
 

 يمهب
 .  يمهب ێب  به  ر جاده سه له شتنيشێهێج به ۆتۆمۆبيلتا ئ شت کردن و هه و گه ێخورينل ۆب  ياساييهنا ێکیکار يتانيا،ر به له
 
 یکردن ش ێشکهپ.   ێنێتنام یها به  که يمهر نا ب گه ، ئه  واوه ته يت يده ئه ی يارييهو زان ئه  که  به ڵنياد ۆکاره ی يمهب یداخواز یکات
 . ێتکر ئه  چاوه ره ت ۆمهت  به   يمهب ی داخوازنامه یکردن ش ێشکهداواکردن و پ یسد کات نقه ئه  واو به ناته ياریزان

 
 يچه ێب به ێتب ێخوریل ۆتۆمۆبيلتئ ڵيکند سا چه ی ماوه ۆر ب گه ن ئه ده ئه ێپ ێکتداشکاندن  يمهب ۆمپانيایک ێکند هه

 .گليزیينئ یزمان  ێڕابێتهرگ وه  که نامه ڵگه ر به گه ئه یتر یکان ته وله ده  ن له بوول بکه قه  مه ئه ڵماندنی سه  يه وانه له.  ڕووداوێک
 

 جاده یباج
(  ێستایئ یباج يسکێکید ێتب ئه یگشت ی جاده  ستان له راوه ۆب  دراوه ێپ تی ۆڵهم ياخود ێنرێته کار ئه به  که ۆکارێکر ه هه
 .  وه ێشهپ یر جام سه  له ێتدراب ێشانپ)  که ۆکارهه تی ۆلهم
 
 باج يسکید یوتن ستکه ده تی ۆنيهچ
 ی ناوچه ی خانه ۆستهپ  له  وه يته بکه ڕکراو پ ئاماده ۆرمێکیف  ێويستهباج ، پ يسکێکید ۆب ک يه داخوازنامه شکردنی ێشکهپ ۆب
 :يت بده ێشانپ  مانه ئه  ێويستهپ.  ۆتخ
 که ۆکارهه ی يمهب ی ڕوانامهب- 
 که ۆکارهه ی MOT ی ڕوانامهب- 
 
 .  ياساييهان ێکیکار ،  ۆمارکراوهت ياج ۆتۆمۆبيلێکیئ ۆب  باج که يسکێکید ێنانیکاره به
 

 قام ر شه سه ياساکانی
 :ۆکارێکر ه هه ێخوڕينیل یکات ێتب يرتب له  ێويستهپ  که  قامه ر شه سه يی ينهبنچ ياسای ێکند هه  مه ئه
  MOT ی وه کردنه یو تاق.  ێتب نه یو سواربوون ێخورينل یترس و مه ێتقام ب ر شه سه يانیشا ت که ۆکارهه ێتب ئه- 

 . ێتکراب
 .  ێخورهل  جاده یپ لاچه  له- 
  ێتب هه ياویش یباج يسکید ێتب ئه ت که ۆکارهه- 
 .  ياساييهنا ێکیکار یت لامه سه ێنیپشتم یستن به نه -
 .  ستوه به ێنيانکان پشتم موو سواربووه هه  که  به ڵنياد- 

 



 

 وه گواستنه ۆیه

 ، )يشتبێتێ زووتر گه يانرکام هه(ێتمتر ب که ڵسا 12  له نيان مه ته ياخودمتر  که تر يمهسانت 135  له ڵايانبا  که ڵانێکمندا- 
 . يشندابن ڵمندا يیت لامه سه  به ت يبهتا یر کورس سه  له ێب ده

 .  ياساييهنا ێکیراب کار شه يانرمان  داووده ری يگهکار ێرژ له ێخوڕينل.  ێخورينل ۆب ياویش  که  به ڵنياد- 
 واو  ته ێرايیخ ی وه ێنينهخو  له  به ڵنياد) . MPH( ێورێتپ ئه ێکعات ر سه هه  له ليم  به يتانيار به  له ێرايیخ یسنوور- 

 . ت که ێرهژم ێرايیر خ سه له
 .دوو لا  ێگایر ر سه له mph 70و . تاک لا  کی ێگايهر ر سه له mph 60 يتانيار به  له يشتيمانین ێرايیخ یسنوور- 
 . ێخورينل یکات ێيانل  يه هه يتئاگادار  که  به ڵنياد.   هکار  له  که يه هه یتر ۆریج مه هه ێرايیخ- 
 .  ياساييهنا ێکیکار ێخورينل یکات ل ۆبايهم ۆنیف له ته ێنانیکار ه به- 
  . ياسا ێیپ  ن به ر بکه به له ڵاوتاسک  ێويستهپ ۆرمات یو سوار بوو ێرشوف- 
 یئاگادار ێب ، ئه يانێکر ز هه يانبوو  هه يندارر بر گه ، و ئه ستيت ڕابووه ێتب ئه يتبوو ڕووداوێک یر تووش گه ئه- 
 . يت بکه ۆليسپ

 

 پاس یتگوزار خزمه
  يته بده ت ێکهکر ی پاره  ياوهوام ش رده به. ن  ده ئه ێکر ڕياریب ۆيان، و خ يتانيار به  له  يه پاس هه ۆریج مه هه ۆمپانيایک ۆرز

 ک يه  له ياترز ۆب ۆشێتفر ئه ت يبهتا ی يتاقهپاس پ ۆمپانيایجار ، ک ێکند هه.   که شته گه ێکردنیست پ ده یکات  که ێرهشوف
شت  گه ێکیر کارت گه ئه ێترزانتر ب هه  يه وانه ردوام له به کی يه ێوهش  پاس به  شت کردن به گه ۆب  داناوه پلانتر  گه ئه. شت  گه
ر  گه نها ئه ته یتر یپاس کی ۆمپانيايهک  له ێنرێتکار ناه به ڕڕێتک کان ئه پاسه ۆمپانيایک  له کێک يه  له ی يه يتاقهو پ ئه.  ڕيتبک
 . ۆتخ ی ناوچه یپاس ری ێکهکارپ ن يهلا  له  ڵاوکراوهب ی خشته  له ێتدر ئه ێشانپ  مه ئه.  بێتکرا ت يبهتا ێکخستنێکیر
 
 ێپ ی وورده  يه وانه له  که ێرهجار شوف ێکند هه  چونکه.  که پاسه یسواربوون یکات ێتب ێواوت پ ته ێیر کر گه ئه  سوودتره به
 . که ته خزمه یوتن دواکه ۆیه  يتهبب ۆو ت ێتب نه
 

 ر فه نه نده مه شه
 يتتوان ئه.  ێتکر ئه ێپ یکار ۆرج مه هه تی يبهتا ۆمپانيایک ۆرز ن يهلا له يتانیر به یر فه نه نده مه شه یکارکردن ۆڕیت
ل  گه له ێنانکاره به ۆب  ياوهش  مه ئه.  رنێت ينتهئ ڕێی  له يان ۆنف له ته  به يان  که نکهب  شت کردن له گه ۆب ڕيتبک ک يه يتاقهپ
 . ێنيتد یکار به ی ڕێگايهو  ئه ۆب)  ێترچ ده ێل تی يبهتا ينیخش به ی يتاقهنها پ ته( ر  فه نه نده مه شه ینۆمپانياکاموو ک هه
 
 ی10عات  سه ێشپ(  بوون که ڵه که یکات. ێتب نه بوون که ڵه که ۆرز یکات  له  ن ، باشتره نده له  يتهبوو بچ ر پلانت هه گه ئه
 . ێتگرتب ێنتشو ێشترپ  و چاکتره. گرانه  يتاقهپ ینرخ)  ێوارانئ ی 9تا  هه 5 ێوانو ن يانيان به
 
 يت بکه  ره ڵپهم ما ئه یردان سه یتوان تر ئه يارێکیر پرس هه ياخودگرتن  ێنشو يانر  فه نه نده مه شه یکان کاته ی وه کردنه یتاق ۆب
 http://www.nationalrail.co.uk يت بکه يشتيمانین یر فه نه نده مه شه يارکردنیپرس ۆنیف له ته يان،  رنێت ينتهر ئ سه له
 . 08457 484950 ر سه له
 

 یتاکس
 يت بکه ۆتخ ی ناوچه تی يبهتا کی ييهتاکس ۆنیف له ته يتتوان ئه يانيشکان ،  وره گه  شاره  له  يه هه یتاکس یستان راوه ێنیشو ۆرز
 ێکینرخ ۆریز  به یتاکس.  ێکشت گه یگرتن ێنشو ۆب يان ێتکر ر ئه سه له یند زامه ره  که ێنێکشو  له ڵگرتنت هه ۆب
  ێن ب بخه ێکر ێکنرخ ۆتانتوانن خ گرد ، ئه کت ييهر تاکس گه ئه.  ێکشت ر گه هه ۆب مێريايانر ژ سه له  يه هه رييان ێوهپ
 . که ێريارهژم ێنانیکاره به
 
 یکارت ێتب ئه ێدراوپ ت ۆلهم یتاکس کانی ێره، شوف ياسا ێیپ  به.  ێنيتکار د به ێدراوپ ت ۆلهم کی يهتاکس  که  ڵنيابهوام د رده به

 . يان که ۆکارهناو ه  له) ێنو افیۆتۆگرف کی يه ێنهل و گه له( ن  بکه يارد يان ناسنامه
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Law in the UK 

 به  ياسا له

 ريتانيا به  ياسا له

 ريتانيا
 ۆق چه
 ر يميتهنت سه 7.62  له ی که يژهت  يهلا  که ۆق چه ڵگرتنی هه  وه ر ئه به ، له  يه هه یترسناک يندارکردنیبر یتوانا  که  ێکهک چه ۆق چه
 . ێيتبکر يرستگ ده  يه وانه له  ێيهپ ۆتق چه  که وت يارکهد یگشت ێنێکیشو  ر له گه ئه.   ياسايه  دژ به ێکیکار  ياترهز
 
ک  وه ێتدر ئه ێپ ڕێگای يیئاسا  به  وه ئه.   که کارکردنه ێنیشو  له  يه هه ۆيانق چه ێنانیکاره به ێويستیکان پ کاره  له ۆرز
 .ت  که کارکردنه  له ێکش به
 
 . ۆق س و جه، موو نموونه ۆب يژددان ت یئامراز ڕينیک ۆب ێتب ياترز ڵسا 18  نت له مه ته ێب ئه
 

 رمان داووده
 .رمان داووده ێنانیکاره به یکردن ۆنترۆلک ۆب  يه هه ياسا يتانيار به  له
 
و  ئه ياخود  يوهنووس ۆتیب ۆتخ يشکیپز  که ێتدر ئه ێت پ رمانه و ده ئه  ڵگرتنی هه تی ۆلهنها م ته یگشت کی يه ێوهش  به
 .  رمانخانه ده  له ڕينک ۆب  يه هه  که ی رمانه ده
 
 ياچ ياسای ڵام به.  ێتنر رمان دائه داوو ده  به) ر ڕژاندهو پ يرهت گاز و که(   راب و تواوه ، توتن و شه يتانيار به  له  نده رچه هه
  له  که ێتب ت هه وه ئه ڵماندنی سه یتوانا ێب ئه ڕيتبک  مانه ئه یبتوان ی وه ئه ۆب.   م شتانه ئه ۆشتنیفر یکردن ۆنترۆلک ۆب  يه هه
 :دراون ێشانپ  وه خواره  ن له مه ته ندی ێوهپ.  *ياتريتز ت يبهتا نێکی مه ته

  ن مه ته ی راده ينمتر که  رمان ده یشن چه

 توتن ڵسا 18
 )ڵسا 16 :یباکوور ندای يرلهئ(

 ڵسا 18 راب شه

  تواوه ڵسا 18
  )ڵسا: 16 ندا ۆتلهسک  له(

 . ياسايهدژ  يتانيار به  له ياکتر ڵگرتنی هه
 
 .نت  مه ته یلماندن سه ۆب  ێنهکار به به ۆرتتپ پاسه يان ێخورينل تی ۆلهم یآارت*

 
 



 

 ريتانيا به  ياسا له

 :  يه م ژماره ر ئه سه  له تی يارمه ێڵیه ۆب ی فون بکه له ته یتوان ده ، يه هه رت ڕکهس یرمان ده ی نگژه ر ته گه ئه
 ) فته هه ڕۆژی 7 -  عاته سه 24( 600 776 0800

 :ی بکه ۆنيموسن  ئه ڕکۆتيکنا ی ڕه ڵپهم ما هئ یردان سه يا
http://www.ukna.org/ 

 

 راب شه
 ۆکرا ب ێت ل ناسنامه ێشاندانیپ یر داوا گه ئه  به مه  ڕهتوو .  ڵيهسا 18 يتانيار به  راب له شه ينیکر ۆب ياسايی ین مه ته
 یکارت ياخود ت که ۆرتهساپ په.   وه خواردنه ێنێکیشو يان ک يه يانهناو   چوونه ن ياراب  شه یڕينک ینت کات مه ته یلماندن سه
 . ناسنامه ۆب  بوول کراوه قه ۆرمێکیف ێخورينتل تی ۆلهم
 
 .  بکه يف و که  وه ۆرهبخ یعاقل  به  يهتکا

 
 :ێتب يرتب له
 وسزا و ێيتبکر يرستگ ده  يه وانه له.  یگشت ێنیشو  له يتب نگ نه و هاوسه يتب ۆشرخ ر سه گه ئه ێتنر دائه ت ۆمهت  به- 

 . يت بده
   غه ده قه  يه وانه له.   وه خواردنه  به  يه هه ندی يوه په  که تێک ۆمهت  به يتتاوانبار کرا ڵێکسا ی ماوه  جار له ێر س گه ئه- 

 . ڵسا ێس ی ماوه ۆراب ب شه ڕينیک  له ێيتبکر
 
ل  گه ر له گه ئه.  تی يارمه یرگرتن وه ۆب يتبچ یتوان ئه  يه هه ێن، شو  يه ت هه وه راب خواردنه شه کی يه ێشهر ک گه ئه
 ۆرراب خ شه يشتيمانین یناسراو نه تيدانی يارمه ێلیه.   يه هه رييان ێبهر ينیخش به یوان توانا ، ئه يت بکه  قسه ت که يشکهپز

ت  بابه له يتربگر وه ێنینه ۆژگاریو ئام تی يارمه یتوان ئه.  0845 769 7555 ی ژماره یکردن فۆن له ته  یکات  يه ئاماده
 – ينلا ينکدر  واته   وه خواردنه ێڵیه ۆب ی بکه ۆنف له ته یتوان ها ده روه هه . وه راب خواردنه شه ی ێشهل ک گه کردن له  ڵه مامه
 : يه م ژماره ر ئه سه  له –  کحوله تی يارمه تی يهوا ته نه ێڵیه  که
 .8282 917 0800 ) فته هه ڕۆژی 7 –عات  سه 24( 
 

 یگشت ڕێبازی
 یفتار دان و ره شه ره هه یکار  له  بوونه ڵ ێکهت  که  يه هه ی سانه و که ئه یکردن يرستگ ده ڵاتی سه ده يتانیر به ۆليسیپ

  وه ۆزرايتهتر د ێکیس و ترساندن دژ که يژتوندو ت ێکیفتار ره ێنانیکار ه به ێکیت حاله  ر له گه ئه.  ڕێبازی ێو ب ڕيسواکردن
 . ێيتدر سزا ئه  وه ئه گرۆپێکل  گه له يان يان ته به
 
 :وه ێتهگر ئه  مانه ئه یگشت ێبازیر تی ۆمهت

 وه نانه  ئاژاوه- 
 يژیتوندو ت ڕێبازی ێب- 
 ۆشبوونرخ سه ڕێبازی ێب- 
 یتاوانکار یر ره زه- 
 ۆليسپ ۆدانان ب ۆسپک- 
 ت ڵمه هه ێکیک چه ڵگرتنی هه- 
 

 تی ڵايه ۆمهدژ ک یفتار ره یرمان فه
. ۆت یدژ ێتربکر ده تی لايه ۆمهدژ ک یفتار ره یرمان فه  يه وانه له ينرایب تی لايه ۆمهدژ ک یکارکردن ێکیفتار ره  ر له گه ئه
 يان ۆیه  ێتهب ئه  که ی فتاره و ره ئه.  وه ڵييهسا 10 ین مه ته  له ێکس ر که ر هه سه  ێنرێتهپ سه ئه تی لايه ۆمهدژ ک یفتار ره یرمان فه
 .ينرێتب ئه تی ڵايه ۆمهدژ ک ێکیکار  به  ڵگاکه ۆمهناو ک یتر ێکیسان که ۆترس ب يان ۆقينت يان یراسان هه ۆیه  ێتهبب  يه هوان له
 

 : له  يتيهبر  مه ئه
 ێدانل شه ره و هه يسیزمان پ- 
 ر ڕسکهجا ی ژاوه ژاوه- 
 دانێفر  پاشماوه- 
 ئاشکرا  به ۆشبوونرخ سه یفتار ره- 

http://www.ukna.org/


 رمان داوو ده  کردن به  ڵه مامه- 



 

 ريتانيا به  ياسا له

 ياسايینا  ین مه ته  له  وه خواردنه/  ێشانک  ره جگه- 
 يف که ۆب ێخورينل- 
 ۆشیش فر له- 
 ۆشش فر له یدوا  ران به گه- 
 یتر ێکدانیو ت يوارر د سه ياسايینا  یکردن  ێنهو و يننووس- 
 ردنڵکسوا- 
 ێژیست در ده- 
 ۆتۆمۆبيلئ یتاوان- 
 یرست زپه گه ره یئازاردان- 
 

 ێبوونل ڕق یتاوان
توخم ،   له ێبوونل ڕق ۆیه  به ێتکر ئه ێکو مولک ڵما يان ێکس که  دژ به  ترسناکه يیتاوان تێکی ۆمهت ێبوونل ڕق یتاوان
 .  سه و که ئه يی نده يهزا ی ئاراسته ياخودوتن  ک که ، په  وه ته ، نه ێستپ نگی ڕه،  يينز ، ئا گه ره
 
 : بگاته ی که نجامه ئه  يه وانه له  دادگا که   ێنهدر ن ئه که ئه ێبوونل ڕق یتاوان  که ی سانه و که ئه
 کردن يندانز ڕياریب- 
 رکردن ده- 
 دان پاره یسزا- 
 تی ڵايه ۆمهدژ ک یوشت ره یرمان فه- 
 
 ۆپست' ی ڕێکخراوه  به  وه ێبوونهل ڕق یکان تاوانه ۆرتیراپ یتوان ده  .  نه يه يگهب – ونیێبول ڕق ێکیتاوان يیقوربان ۆر ت گه ئه
 :   فونانه له و ته يل يمهو ئ ڕ ڵپهم ما ر ئه سه  له يێنی ڕابگه' يت هه

http://www.stophateuk.org , 
info@stophateuk.org  

 : يت هه ۆپست ێڵیه يا) يرێکتدا ێکستت( 
1625 138 0800 18001  

 ڵاتدارانی سه و ده  و قوتابخانه ۆليسک پ وه ڵاتداران سه ده 0800 138 1625: يت هه ۆپست ێڵیه ۆب ی فون بکه له ته يا
 .  ره سه له ۆيانت ڵپشتیپاراستن و پا یرک ئه ۆناوخ

 

 ڵناو ما يژیند و تتو
 یر ئازار  گه ئه.  ێتنر دائه ڵناو ما يژیتوند و ت  ، به ندی يوه په  له يان ێزانناو خ  له يژیتوند و ت یفتار ره ڕووداوێکیر  هه
 يان کێکيشل پز گه له ێنینه  به یتوان ئه.   ر بده به خه ر کسه يه  وه ، ئه ۆتخ يکنز ێکیس که ن يهلا  روونت درا له ده يان يانتگ
 .  يه هه ياندان تی يارمهو  ڵپشتیپا یتوانا  وانه موو ئه ، هه يت بکه  قسه یندروست ته ێوانین مياو  ۆليسپ
 
  به ۆرز ڵناو ما يژیتوند و ت.  يت بکه ۆليسپ یو داوا 999 ی ژماره  به يت بکه ندی يوه په  ێويسته، پ ياگوزاریفر یکات  له
 .  و دادگاوه ۆليسپ ن يهلا  له ێترک ل ئه گه له ی له مامه یو پته
 
  ت به باره سه ێتخش به ئه ێنینه ۆژگاریو ئام تی يارمهو   يه عات هه سه 24 ڵناو ما يژیتوندو ت يشتيمانین تيدانی يارمه ێڵیه

 . 0808 2000 247 ی ر ژماره سه له ۆناوخ يژیتوند و ت
 

 پشتگيری قوربانيان
ت  تاقه يداکان نجامه ر ئه رانبه به  بتوانن له ی وه ئه ۆب  ێکراوه،ل يانتاوان  دات که ده  ڵکانه خهو  ئه تی يارمه' يانقوربان يریپشتگ'
 يریپشتگ' تی يهوا ته نه ێڵیه  به ندی يوه په یتوان ده. ن که ده  ڕاستهئا يریو پشتگ ێنیو نه ۆڕايیخ  به ياریوان زان ئه. ێننبه

 :  يه ارهم ژم ر ئه سه  له ی بکه  وه ه' نيانقوربا
 0845 3030 900 
 : يت بکه يان که ڕه ڵپهما یردان سه يا

http://www.victimsupport.org.uk/ 

http://www.stophateuk.org/
mailto:info@stophateuk.org
http://www.victimsupport.org.uk/


 

 به گه ئه

 ريتانيا به  ياسا له

 یکرا تبار ۆمهت يیتاوان تێکی ۆمهت  ر
  وه رێکه ێزهپار  به ندی يوه په يتتوان زت کرد ئه ر حه گه ئه.  يت بکه  هو ۆليسهپ  به ندی يوه په ێب کرد ئه يتتاوان تێکی ۆمهر ت گه ئه
 . ۆليسپ ی بنکه  ێتهلت ب گه له ی وه ئه ۆب يت بکه

 

 گه ئه :ێتب يرتب ، له تێک ۆمهت یگومان  به يرکرایستگ ر ده
  . به ێمنه- 
  .واوت بده ته یس دره کرا ، ناو و ئه ێل يارتر پرس گه ئه- 
  . به ر مه دوژمنکه- 
  .ۆليسپ یر رمانبه فه  يته بده يلرت به يت ده نه ڵو هه- 
   يه هه ڕوان چاوه رێکی ێزهوام پار رده به.  يتگر ر ئه وه رێک ێزهپار ۆژگاریکو ئام تاوه هه يت که نه يمزائ ک يه ياننامه به يچه- 

  .ۆليسپ ی بنکه  له
 

.  يه هه ۆڕاييتخ ۆنیف له ته کی ندييه يوه په ک يه یکردن ی، ماف يارکردنپرس ۆب یر کرا سه ستبه ده يان یکرا يرستگ ر ده گه ئه
 .  وه ێتهکر ئه ڕوون ۆکانت ب و مافه ێتخشر به ئه ێپ ۆييتخ ربه و سه ۆڕايیخ ۆژگاریها ئام روه هه

 



Personal Safety 

 ته

 یخس شه یندروست ته

 یخس شه یندروست
 یگشت ينیروان
  له ڵنيابووند ۆب  باشتره ێت،ب ۆنێکرچ هه ڵام به.  ته لامه سه ڵاتێکیو ۆرم و ز که يتانيا،ر به  واته کان کگرتوه يه  ينهشانش
 .بن  و چاوکراوه ياروش ڵتان،و ما ڵکم يشیو ئاسا یخس شه یت لامه سه
 

 ئاگر یت لامه سه
رک  ئه ێند و هه ێتبکر ربوون ێبهئاگرت  له یرگر به ی وه ئه ۆن ب بکه یچاو ره  وه ڵهما  له ێب ده  ن که هه ياريیوش ێکند هه
 : نموونه ۆب. رن به ی ڕێوه به ێب ئاگر ده یترس مه ی وه م کردنه که ۆب  ن که هه
 .ن حس بکه فه کانی ييهپاتر یوام رده به  به :ێننزر ئاگر دابمه ی وه ياکردنهور ینگ زه- 
 موو هه  بن که ڵنياد  وه له. ن چبکه ێب ده ڕداکوت وپ تی ڵهحا  و بزانن له :رچاو به  ئاگر بگرنه یکات ۆب ڵاتن هه کی يه  ێگهر -

 .بکات یئاگردا چ یکات  له ێتزان ده ڵتانما ێکیندام ئه
 .بن ره م، و جگه شه ر، يتهه یئاگادار- 
 یلا  باتان له کاره ی سه ره ن، که ده با مه کاره ستی يوه په یئامراز  له ۆرز یپلاک : وه نه م بکه با که کاره یئاگر یترس مه -

 .ن که مه ستيان يوه په  باوه کاره  رناگرن به وه ێل ڵکيان که ێن و کات حس بکه فه ۆڕپسپ یسان که
 .ڵبژێرن هه  وه ێتهگر ده ک يه کانتاندا ێداويستيهپ ڵ گه  له ی وه ئه. ن هه  يمهب ۆریج ێکل گه :ن بکه ينشۆرواته ئ  يمهب تان که ڵهما -
 
.  وه ێتهگر ده ک يه يدات لامه و سه یندروست ته کانی ياساييه  ستاندارده  که ڵهما  که ڵنيابند  وه له ين،ژ داده ێکر ڵیما  ر له گه ئه
 .ربگرن وه ۆژگاریئام  تان که ڕه گه یتوانن له کاونسل ده
 

 رگرتن وهرز  قه یکارت
 ێنانیکاره به یکات  له  که ێکنند شت چه  وه خواره ی وانه ئه.  بن ياور ێننه کار ده رگرتن به رزوه قه  واته ێديتکر یکارت ێکات
 :ێن بده يانرنج سه ێب رگرتن دا ده رزوه قه یکارت

 .ينزانن چ ده ێننست ده ێتانیل ی رجانه و خه موو ئه هه  که ڵنيابند- 
 . وه رزه قه ێرژ  ونه که ده یهاسان ن به ده تان نه مانگانه ابیيسر ح گه ئه- 
 .ێننست ده ێسوودتان ل  وه مه که يه ۆژیر  ر له هه ی وه ر ئه به  له ێشنک رامه  رگرتن پاره رزوه قه یکارت  ن به بده ڵو هه- 
  ی راده ينمتر که ێکموو مانگ هه ی وه ئه ۆبن  بخه ێکتان ر که بانکه ڵ گه  له ۆوخ راسته ی وه رزدانه قه يا ێبيتد يرێکتدا- 

 .وه نه بده ياترز  يه و راده توانن له ر ده گه ئه ڵام ، به وه نه بده  که رزه قه يشانکراویست ن ده
 و  له. زانن ده  که دووکانه ی APR*ی راده  که ڵنيابند. بن ياکاندا ور دووکانه  دووکان له یرز قه یکارت یرگرتن وه یکات  له- 

 ێل يان که و کارته ێشنرابک ڵتاند ڕنبک ێل يوز دابه ینرخ  به يانک شتومه ی وه ن به ده ده ڵو جار هه ێکل دا گه دووکانانه
 .ربگرن وه

 
*APR  =) Annual Percentage Rate of chargeرج خه ی ڵانهسا ی ده سه ی ێژهر ینرخ( 

 
 



 

 یخس شه یندروست ته

  ناسنامه یدزران
 ينیدز ێگایر  له ڵک خه. يرگ مه هه ێکیت بابه  ۆتهب يادبوونز  روو له کی يه ێوهش  به  ناسنامه ينیدز اکاند کگرتوه يه  ينهشانش  له
 یکارت یداوا  ێوهئ ی پاره  به یناقانوون کی يه ێوهش  به  وه يکهد یسان که یخس شه ياريیو زان یبانک یورد ياريیزان
 ی وه ڕکردنهپ يا) ATM(رگرتن  وه پاره ی  ينهک مه ێنانیکاره به یکات  له ێب ده. ن دووکانان ده که یکارت يارگرتن  رزوه قه
 .چاوکراوه بن ێکل دا گه رنێت ينتهر ئ سه  له ۆرمف
 
 )ATM's( رگرتن وه  پاره ی ينهک مه
ربگرن،  وه ێل ڵکی که ايتان بدزن  که کارته  وه ێوهئ کانی ندييه تمه يبهتا یکردن ۆپیک ۆیه  ن به ده نه يترسان که  به  ێگهر ی وه ئه ۆب
 :ێتب يرب  له ێکتانند شت رگرتندا چه وه  پاره کانی ينهک مه ێنانیکاره به یکات  له ێب ده
  یرگر توانن به وان ده ئه.  وه نه تان بکه که بانکه یئاگادار ێج ست به ، ده وابوو دزراوه ێتانپ ياتان وون کرد  که ر کارته گه ئه- 

ست  ده ی وه ئه ۆب ێننبستت ێل کتان يه پاره  يه بانک واهه ێند هه. ربگرن تان وه که کارته  له ڵک ر کهت ڵکانی ن خه بکه  وه له
 . ته وه کردوونه نه تانئاگادار ێج به

 رگرتن  وه  پاره ی ينهک ر مه سه  له  که خوازن ژماره ده ێتانل ێکات.  وه بشارنه) PIN( ۆتانخ یخس شه ی ناسنامه ی ژماره -
 .ن بکه ێنینه  به  م کاره ئه ڵنيابند بنووسن،

 .بن ۆتانخ یر روبه وه ده یئاگادار کاندا ينهک مه ێنانیکاره به یکات  له -
 

 رنێت ينتهئ يشیئاسا
 : دا گرنگه و کاتانه له. بن ياروش رنێت، ينتهر ئ سه  له ۆتانداخ ندی تمه يبهتا ياريیزان ێنانیکاره به یکات  له
   سوود له ۆنبزانن چ ی وه ئه ۆب يانکان رجه ل و مه هه  نه رنج بده سه. ڕوانب ی ێگهج رێکی ڵپهما  که ڵنيابند  وه له -

 .گرن رده وه  ێوهئ کانی يارييهزان
  ێنیشو ڕ ڵپهو ما ئه  خات که ده یر ده  وه ئه. ێڕنکردن بگ ڵقف ێمایه ۆچاوب تان که وه ره ێنهخو ێندۆزو ی وه خواره  له- 
 .بکات ێست پ ده ’:https‘  به ێب ده  ره ڵپهو ما ئه یرس ده ها ئه وروه هه. نا يان  ڵنيابوونهد
 .ێرنن س مه که ۆب يل مه یئ  تان به که بانکه يسابیح نديی تمه يبهتا يزرگ هه- 
 

ب له :ێتب يرتان
 ياندڕێننما، ب نه ێيانپ يستتانێوپ يترئ  که ێو کات ێزنبپار ێکراوپ  متمانه ێنیشو  تان له که بانکه ياريیو زان ڵس وه  يشهم هه

  ێوهئ ياريیزان ی وه ۆزينهد ۆکات ب ده ڵکانيتر خه  له یرگر به  م کاره ئه. يانسووتێننب یباش  به يان  بکه ياننجن نجن ئه ئه ياخود
 .ڕێن انتان بگهک ڵهناو زب

 

 ۆبايلم یفون له ته
 یئامانج  ببنه ێڵنه نه ی وه ئه ۆب ن يانکهتوانن ب ده  يه کار هه ێکند هه. ێشێتک دزان راده یرنج ها سه گران به ۆبايلیم یفون له ته
 :ۆبايلم یفون له ته يیدز
 .جبووربن مه  ربگرن که وه ێل ڵکيان که ێکات يان ته. رابگرن يی شاراوه  به تان که ۆبايلهم  فونه له ته -
 .ێشيتک دزان راده یرنج سه یهاسان به ی وه ر ئه به  له ێننه نه یکار به  ڵما ی وه ره ده  وانه له ن شه بده ڵو هه -
 .واسن ڵيمه هه  وه ناوپشتتانه يشیقا يامل   به -
 . وه ورد ببنه ۆتانخ یوروپشت ده  گرن، له رده وه ێل ڵکی که  وه ڵکه خه یرچاو به  ر به گه ئه -
 .زێتيدب یهاسان به ێتبتوان ێکس که  که ێنن دامه یوا ێنیشو  له يزرگ هه -
 م  ئه. ن بکه يادداشت ێنێکشو  له ی که يه) IMEI  واته(  که ۆبايلهم ی وه ينهناس تی يبهتا ی ها ژماره روه و هه ۆدێلناو و م -

: بگرن یر ن و وه بکه  يه م ژماره ئه ۆفون ب له ته ۆبايلمان م هه  توانن به ده ياخود ، يه هه  وه که ييهپشت پاتر  به  يه ژماره
توانن  وان ده تان و ئه که فونه له ته ی يکهر شه  نه بده  يارييانهو زان توانن ئه ده ێتدزر ده تان که فونه له هت  که ێتکا. #60#*
 .ڵکانيتربهێنن ن خه بکه  وه له یرگر به

 رنج سه  هي يمهو ب ئه یرج ل و مه هه. دزران ياخراپ بوون و وون بوون  ۆن ب بکه) زامن( يمهب تان که يلهتوانن موبا ده -
 .ێن بده

 
 :ێتب يرتانب  له
 .يێنن رابگه ۆليسیپ  به ێتب تان دزرا ده که فونه له ر ته گه ئه

 



 

 

 که یت لامه سه

 یخس شه یندروست ته

  وه گواستنه ی سه ره
 .نرناگر وه ێل ڵکی که  که ێکداکات  له يزنتان بپار وه گواستنه ی سه ره که ی وه ئه ۆن ب چاو بکه ره ک يارييهند وش توانن چه ده
 
 يلترومب یت لامه سه

 .ستن ببه یکان ن و شووشه دابخه تان که يلهترومب یرگا ده  يشهم هه -
 .تان که ته چاکه ياخود، جانتا، CD ی ينهک مه  نموونه ۆب ێشێت،دز رابک یرنج سه  که ێنن رچاو دامه به  وا له ێکیشت يزرگ هه -
 .ێندابن ڵنياید ێنێکیشو  له  وه ڵهما  ن، لهگر رامه ۆيداناو خ له  که يلهترومب ی نامه ڵگه به -
 
 يلپاسک یت لامه سه

 .ن دابخه يلپاسک  به ت يبهتا ڵیقف ياخودوقفل  يرزنج  به تان که يلهپاسک  يشهم هه -
 .ت يبهتا ڵاویک  نموونه، ۆرن ب به ۆتانیخ ڵ گه  له ڵبگيرێت هه ێکر ده  که ێکرشت هه -
   له ينرێتچاو ناب  به  که 'وش بنه ڕی وپه ئه ’می ڵه قه  به ڵتانما ی ۆستهپ ۆدیک. ن بکه دداشتيا تان که يلهپاسک ۆديلیناو و م -

 .ون که ست ده ده ۆشتنفر  سه ره که یدووکان ۆرز  و له ينگران ن  مانه ڵه م قه ئه. بنووسن که يلهر پاسک سه
 ناو   چنه ده تان که يلهو پاسک ۆتانخ يترئ  که ۆرمهف ی وه ڕکردنهپ یدوا. ن بکه ۆليسپ  له 'يلپاسک ۆماریت ۆرمیف‘ یداوا -

 . وه ێتهگر ده ک يه دا ێوهئ کانی يارييهزان ڵ گه  له  وه ۆزڕێتهبد تان که يلهر پاسک گه و ئه  وه تييه يهوا ته نه) رنێتی ينتهئ ياريیزان(داتا
 

 ڵناو ما یت لامه سه
قفل  یباش  به يشکان ره نجه رگاو په موو ده هه يابزانن ئا. ێتخر داده یباش  هب تان که ڵهما ڵنيابند  يه وه کار ئه يترينک ره سه
.  يه متمانه  ت و به لامه سه  که ڵهما يتبزان  يه هه ياسايی تی يايهرپرس به ڵن ما خاوه ين،ژ ده ێداکر به ڵیما  ر له گه ئه. ێنکر ده
 :ن ببه يان ڕێوه به توانن ده  که ن وه يارکردنهوش ێند هه  وه خواره ی وانه ئه
   م کاره ئه. ن بکه قسه تان که ڵهما یپاراستن  ت به باره سه  يمهب کی يه يکهر شه ڵ گه  له. ن بکه  يمهب يیدز ی له سه مه ۆب تان که ڵهما -

 ی يمهب یرج ل و مه هه  که ڵنيابند.  ڵکه که به ێکل رووده دات گه ڵتانداما  له ێکرووداو  که ی وکاته ئه ۆب ڵام به  يه هه یرج خه
 . وه ێندۆتهخو یورد  تان به که هڵما

 .ن بکه  که ڵهما ێريید ن چاوه رتان بکه براده يا ێدراوس  بوون داوا له نه ڵما  له ۆژێکند ر ر چه گه ئه -
 .ێننزر دابمه  وه ڵهما  له  وه و ئاگادارکردنه ێداننگ ل زه می يستهس -
 ۆتانیخ ی ۆستهپ ۆدین و ک بکه  يشانهن يۆو ستر يۆنفز له ک ته وه ڵتانما یک شتومه ’وش بنه یڕ وپه ئه ’می ڵه قه  ر به گه ئه -

 . وه ۆزنهبد ۆتانیدات ب ده ۆليسپ تی يارمهبنووسن،  ێل
 .ن خه رگا داده ده  که ڵنيابند ێڵن،ه ده ێج به ڵما ک يه ند چرکه چه ۆت ب نانه ر ته گه ئه -
 

 ياگوزاریفر ی ژماره
ن  ده ده ندتان يوه په  و ژمارانه ئه. ن بکه  ێوهپ نديان يوه په ڕايیخو  به ياگوزاريدافر یکات  توانن له ده  ن که فون هه له ته  دوو ژماره

 يانفون له ته ێکات.  وه ئاگرکووژاندنه يیتگوازر و خزمه ۆلانسئامب ۆليس،پ  واته ، وه ياگوزارييهفر يی ۆجێخ یتگوزار خزمه  به
فون  له ته  و کام ژماره  يداوهروو یچ ، ييهناوتان چ ، يه هه ک ييهتگوزار چ خزمه  به ێويستتانپ ياپرسن ئا ده تانێل ن که هد ۆب
 .بکات ۆتان ب مه رجه ن ته بکه يشرجومان ته یتوانن داوا ده. ێننه کارده به
 
 999 ۆفون کردن ب له ته
سوود  يدديداج ياگوزاریفر یکات  له يان ته. دا) يتانيار به( کان کگرتوه يه ينهموو شانش هه  له  ياگوزارييهفر یفون له ته  ژماره  وه ئه
 : نموونه ۆب. ربگرن وه  يه و ژماره له
 .ێتب يداترس مه  له ێکس که يانیژ -
 .ێتکراب ينداربر یست خه  به ێکس که -
 .ێتبراب  ڕێوه به يددیج ێکیگومان بکه ن تاوان -
 
 112 ۆفون کردن ب له ته
و  له ڵک که ێتکر دا ده يددیج ياگوزاریفر یکات  له يان ته. وروپا ئه تی کيه يه ۆب  ياگوزارييهفر ی تاقانه یفون له ته  ژماره  وه ئه

 .ربگرن وه  يه ژماره
 



 

 
  له

 یخس شه یندروست ته

 یتگوزار زمهخ  ن به ده ده نديتان يوه وان په ن و ئه بکه 112فون بو  له توانن ته وروپا بن ده ئه تی کيه يه کی ييهرکو هه
 . وه ڵاتهم و ئه ياگوزاريیفر
 

ب له :ێتب يرتان
 . شکاندوه ياساتانن،  بکه ۆب يانفون له ته ێڵبازیف  ر به گه و ئه ێتکر ده ۆمارت 112و  999  ر ژماره سه ێژێکیموو وت و و هه
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