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Esiet sveicinati Ziemeljorksira!

Esiet sveicinati Ziemeljorksira — Anglijas lielakaja grafisté. Neatkarigi no ta, vai planojat parcelties uz dzivi
Seit vai jau Seit dzivojat, Sis ‘Life-Guide’ sniedz praktisku informaciju par sadzivi, darbu un izklaidi
Ziemeljorksira.

The Life-Guide ir finansgjuSas dazadas institlcijas, kuras nodrosina pakalpojumus un atbalsta kopienas
visa Ziemeljorksira. Informacijas kopums tiek atjauninats reizi ménesl, tapéc skatiet majas lapu interneta,
lai uzzinatu jaunako informaciju. Ja jums ir nepiecieSama informacija, bet nevarat to atrast, ST dokumenta
aizmuguré pakalpojumu kataloga minétas organizacijas daris visu, lai jums palidzétu. Ja jums
nepiecieSama palidzibu pakalpojumu piekluvei, dazi katalogad minétie dienesti péc nepiecieSamibas var
nodroSinat tulku pakalpojumus, tomér var paiet zinams laiks §1 pakalpojuma nokartoSanai.

Més ceram, ka neatkarigi no ta, vai jos uzturaties Ziemeljork8ira Tsaku vai ilgaku laiku, jus izmantosiet
visas iespéjas, lai piedalitos kopienas pasakumos un apmeklétu vairakas no grafistes skaistakajam
vietam. lespéjams, ka jus Seit paliksiet ilgak neka sakotngji bija planots!
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Vispariga informacija
Atkariba no jusu iepriekSejas pieredzes, iespé&jams, ka jums bUs nepiecieSams laiks, lai pierastu pie
dzives Apvienotaja Karalisté (AK). Turpmak tiek sniegta pamata informacija par dzivi AK.

Talruna zvani
Ja jisu majoklis ir aprikots ar talruna pieslégSanas vietu, jums ir iespéjams pieslégt talruni personigai
lietoSanai. Vispirms ir nepiecieSams pieregistréties vietéja telefonsakaru kompanija.

Sarunu tarifi Apvienotaja Karalisté ir visdazadakie. Vislétak ir izmantot talruni vakaros (no plkst. 18.00 Iidz
8.00) un brivdienas, bet starptautiskos zvanus ir vislétak veikt no plkst. 20.00 hdz 8.00. leteicams
apspriest tarifu planu ar telefonsakaru kompaniju, jo dazas kompanijas var piedavat TpasSas atlaides
starptautiskajiem zvaniem.

Apvienotaja Karalisté ir daudz publisko maksas talrunu, un vairuma no tiem ir viegli saprotamas vizualas
lietoSanas instrukcijas. Minimala maska par sarunu ir 40 pensi zvaniem AK teritorija un 1 marcina
starptautiskajiem zvaniem. Maksas telefonos parasti var izmantot 10, 20, 50 pensu un 1 marcinas
monétas. DaZos maksas talrunos var izmantot zvanu kartes. Sis kartes var iegadaties avizu kioskos un
pasta nodalas, kuras ir redzams zal$ zvanu kartes simbols. Dazos maksas talrunos sarunu apmaksai var
izmantot kreditkartes vai debetkartes.

Mobilie talruni

Mobilie talruni ir |oti populari Apvienotaja Karalisté: tos var I&ti iegadaties, tomér to lietoSana var bt

saméra darga. Péc talruna iegades, jums ir divas iespé€jas ta izmantodana:

- Maksat par faktisko sarunu laiku: Péc samaksas par talruni jis nesaista llguma nosacijumi, un jds varat
nopirkt vai ,papildinat’ sarunu kreditu un izmantot laiku péc vélé$anas. Sis piesléguma variants palidz
kontrolét izmaksas, ka arT lauj izvairities no liela rékina sanem3anas ménesa beigas.

- lesaistities l[lguma: Ligumu var noslégt uz laiku no 12 ménesSiem un ilgak. Izvéloties liguma
pieslegumu, pirms ta parakstiSanas noteikti parbaudiet ikméneSa maksajuma apmérus un sarunu
tarifus. L1dz ar SIm obligatajam maksam, jums tiks pieskirtas dazas bezmaksas sarunu mindtes un
bezmaksas SMS-zinojumi. Centieties neparsniegt ikménesa limitu, jo pretéja gadijuma no jums tiks
prasita papildu samaksa.

Ja jls planojat izmantot savu mobilo talruni starptautiskiem zvaniem, parliecinieties, ka sakaru operators
jums atlauj izmantot $adu iespéju.

Atcerieties, ka mobila talruna izmantoSana, vadot transportiidzekli, ir pretlikumiga.

Dargi mobilie talruni var pievéerst zaglu uzmanibu. Padomus par talruna aizsardzibu pret zagliem skatiet
sadala ,Personiska drosiba”.
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Darba laiki

Apvienotas Karalistes banku, iestazu, pasta nodalu un veikalu darba laiks ir $ads:

- No pirmdienas Iidz piektdienai: no plkst. 9.00 Iidz 17.30

- Sestdienas: Vairums mazumtirdzniecibas veikalu ir atvérti no plkst. 9.00 I1dz 17.30. Tomeér, tikai
dazas bankas un pasta nodalas bUs atvértas sestdien. Galvenokart tas ir atrodamas pilsétu centros un
beidz darbu ap pusdienlaiku.

- Svétdienas: Bankas un pasta nodalas svétdienas ir slégtas. Tomér dazi mazumtirdzniecibas veikali
pilsétu centros un tirdzniecibas centri strada ar1 svétdienas, parasti no plkst. 10.00 Iidz 16.00.

Ja jus dzivojat laukos, darba laiki var bt atSkirigi.

Banku / publiskas brivdienas

Anglija un Velsa ir 8 publiskas brivdienas (Skotija — 9 un Ziemelirija 10), kas ir pazistamas, ka ,banku
brivdienas”, kad vairums iestdzu, banku un veikalu ir slégti. Sabiedriskais transports Sajas brivdienas
biezi kursé péc retaka grafika. Kaut gan dazu banku brivdienu datumi var atskirties no gada uz gadu,
tradicionali tas notiek sekojoSos datumos:

Jaungada diena (New Year's Day) - 1. janvart

2. janvaris (2nd January) - 2. janvari (tikai Skotija)

Sv. Patrika diena (St Patrick's Day) - 17. marta (tikai Ziemelirija)

Liela piektdiena (Good Friday) - Marta/aprilt

Lieldienu pirmdiena (Easter Monday) - Marta/aprill (nav brivdiena Skotija)

Maija brivdienas (Early May Bank Holiday) Pirma maija pirmdiena

Pavasara brivdienas (Spring Bank Holiday) Pédéja maija pirmdiena

Bojnas kauja (Battle of the Boyne) - 12. jllija (tikai Ziemeltrija)

Vasaras brivdienas (Summer Bank Holiday) Augusta pédéja pirmdiena (Skotija: Augusta
pirma pirmdiena)

Sv. Andreja diena (St Andrew’s Day) - 30. novembrt (tikai Skotija)
Ziemassveétki (Christmas Day) - 25. decembrt
Davanu diena (Boxing Day) - 26. decembrt

Konkrétos banku brivdienu datumus var uzzinat vietéja pasta nodala.

Gadalaiki / laika apstakli
Laika apstakli Apvienotaja Karaliste bieZi vien ir neparedzami un klust par lielisku tému sarunas
uzsakSanai. Apvienotaja Karalisté ir Cetri izteikti gadalaiki. Zemak tiek sniegts gadalaiku raksturojums.

Gadalaiks |Gada periods Raksturojums

Pavasaris |Marts, aprilis, maijs Temperatlra pakapeniski paaugstinas, paradas
saule un dienas k|Ust patikamakas.

Vasara Junijs, jalijs, augusts Sis ir vissiltakais laiks, kad dienas Apvienotaja
Karalisté ir visgarakas.*

Rudens Septembris, oktobris, novembris |Parejas periods, kad temperatira pakapeniski
pazeminas un lietus [ist biezak.

Ziema Decembris, janvaris, februaris Temperatlra ievérojami pazeminas, var bat sniegs
un ledus un diena ir visisaka.*

*Apvienotaja Karalisté ir pienemta pareja uz vasaras un ziemas laiku. Marta pedéja svétdiena més
pagriezam pulkstenus par vienu stundu uz priek3u. Oktobra pédéja svétdiena més pagriezam
pulkstenus par vienu stundu atpakal.




Gnys_g

Life-Guide® Dzive AK |

Kur atrast pasta nodaju

Apvienotaja Karalisté ir vairak neka 10 000 pasta nodalu. Visticamak, ka jls atradisiet pasta nodalu
tuvakaja pilsétas tirdzniecibas centra. Pasta nodalas piedava virkni pakalpojumu:

- Véstulu un satijumu piegadi

- Pastmarku un citu pasta precu tirdzniecibu

- ValGtas mainu

- Celojumu apdrosinasanu

- Rékinu apmaksu

- TieSos naudas parvedumus draugiem vai radiem uz arzemém

Parasti pasta nodalu darba laiks ir no plkst. 9.00 Iidz 17.30, no pirmdienas Iidz piektdienai.

Nauda / bankas
Valita
Naudas vieniba Apvienotaja Karalisté ir sterlinu marcina — (pound sterling) (£). £1 ir 100 pensi (p).

Bankas / celtniecibas biedribas (Building Societies)

lerodoties Apvienotaja Karalisté, lai stradatu, jums vispirms ir jaatver konts banka vai celtniecibas
biedriba. Lielas apdzivotajas vietas — pilsétas un lielpilsétas — jus atradisiet plaSu banku un celtniecibas
biedribu izveli. Atbilsto§akas bankas vai celtniecibas biedribas izvéle var bit apgratino$a. Ir ieteicams
apmeklét vairakas iestades, lai apspriestu pieejamos kontu veidus un izvélétos tadu, kas atbilst tiesSi jasu
vajadzibam. Pievérsiet uzmanibu piedavatajam pakalpojumu klastam un procentu likmju vai tarifu
apmeéram.

Bankas konts

Konta atvérSanai banka vai celtniecibas biedriba jums vajadzés apstiprinat jisu AK dzives vietas adresi,
uzradot gazes vai elektribas rékinu, ka arT apliecinat savu personibu, uzradot pasi, vaditaja apliecibu vai
identifikacijas karti. Dazas vietas jums var prasit arT nodarbinatibas apliecindjumu.

Bankas konta atvérSana var bat ilgsto$s process, bet vairums iestaZzu piedava pamata bankas konta
atvér8anu jusu algas un citu maksajumu ieskaitiSanai.

Pirms konta atvérSanas banka vai celtniecibas biedriba jums var bt nepiecieSams pieteikties
konsultacijai ar bankas konsultantu, kas informés jas par datiem un dokumentiem, kas jaiesniedz bankai,
piesakoties konta atvérSanai.

Ceku gramatinas

Péc konta atvér§anas jums tiks izsniegta ¢eku gramatina un ¢eku garantijas karte. JUs varat tas izmantot
rékinu apmaksai. Persona, kurai jis izrakstat ¢eku, iesniedz to sava banka un péc dazam dienam nauda
tiek atskaitita no jlsu konta un parskaitita $1s personas konta. Ja jus neesat parliecinats ka pareizi rakstit
Cekus, pajautajiet sava banka vai celtniecibas biedriba — tur jums ar prieku palidzeés.

Izmantojot €eku gramatinu veikalos, jums biUs nepiecieSams uzradit Ceku garantijas karti. Ta kalpos par
apliecinajumu tam, ka banka nodroSinas apmaksu [idz limitam, kas ir noradits uz kartes.

Makséajumu kartes

Kad jusu attiecibas ar banku vai celtniecibas biedribu klUs uzticamas, jums var tikt piedavatas

maksajumu kartes (plastmasas kartites):

- Skaidras naudas karte: Ar tas palidzibu jds varat iznemt naudu no bankas automata, izmantojot
personigo identifikacijas numuru (PIN kods).

- Debetkarte: Ar tas palidzibu jas varat izdarit pirkumus, neizrakstot ¢ekus un nenemot Iidzi skaidru
naudu. Nauda, kas tiek téréta, izmantojot So karti, parasti tiek automatiski atskaitita no jisu konta. Jums
ir jaatceras kartes PIN kods, jo to jUs aicinas ievadtt pie kases.
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- Kredrttkarte: Ar tas palidzibu jds varat iegadaties preces un apmaksat pakalpojumus, gan veikalos gan
no citiem piegadatajiem, ka art izmantojot talruni vai internetu. Patéréta nauda netiek tieSi atskaitita no
jusu konta. Jums veélak tiks piesutits rékins. Jums ir jaatceras kartes PIN kods, jo pie kases jus var
aicinat to ievadirt.

Pirms kartes sanem$anas no bankas vai celtniecibas biedribas, jums ir nopietni jaapsver tas
pretlikumigas izmantoSanas sekas. Informaciju par karSu droSu uzglabaSanu jus atradisiet sadala
~Personiska drosiba”.

TieSais debets

TieSais debets ir regularo maksajumu veikS8anas veids par regulariem pakalpojumiem, pieméram, par
talruni, gazi vai elektribu. Aizpildot tieSa debeta pieteikumu un iesniedzot to sava banka, jus pilnvarosiet
citu personu pieprasit naudu no jasu konta.

Televizijas licence (TV Licence)

Ja jums pieder televizors vai jus iegadajieties vai nomajat to, saskana ar likumdoSanu jums ir jaiegadajas
televizijas licence. TV licenci var iegadaties vai atjaunot interneta adresé http://www.tvlicensing.co.uk vai
jebkura no 16 000 PayPoint filialem AK teritorija. JUs ievérosiet PayPoint filidles avizu kioskos, pirmas
nepiecieSamibas precu veikalos, lielveikalos un degvielas uzpildes stacijas.

Televizora izmanto8ana, neiegadajoties TV licenci ir pretlikumigi. Par TV licences neiegadaSanos jums
draud naudas sods I1dz £1000.

Publiskas biblioteékas

Vairuma AK pilsétu un lielpilsétu jus atradisiet publiskas biblioteékas. Tas piedava dazadus pakalpojumus,
kas jums var bt lietderigi. Biblioteka ir iesp&jams:

- Aiznemties gramatas, filmas, muzikalos kompaktdiskus un audio kompaktdiskus

- Sanemt konsultaciju par darba iespéjam

- Sanemt informaciju par vietéjo apgabalu

- Lasit jaunus un iepriek$&jos avizu izlaidumus

- Bez maksas izmantot internetu

- Apmeklét iknedélas sabiedriskas intereSu grupas

Lai izmantotu bibliotékas pakalpojumus, jums ir nepiecieSams pieregistréties un sanemt bibliotékas karti.

— Informacija par Britu kulturu

Ticiba / Religija - Apvienotaja Karalisté ir viena no lielakajam iedzivotaju religijas daudzveidibam Eirop3,
un tiesibas uz religisko brivibu ir aizsargatas. Kopienas un individi var brivi un netraucéti praktizét savu
tictbu un tiek aicinati atklati par to lepoties.

Personas diskriminacija uz ticibas vai religijas pamata Apvienotaja Karalisté ir pretlikumiga. Ja jds tiekat
diskriminéts, par to ir jazino.

Diskriminacija - Apvienotaja Karalisté ir aizliegts diskriminét cilvékus vinu adas krasas, rasas, etniskas vai
nacionalas piederibas, vecuma, dzimuma, seksualitates vai seksualas orientacijas dél. Ja jus tiekat
diskriminéts kada no Siem iemesliem dél, par to ir jazino.

Par personas diskriminaciju jums draud kriminala atbildiba.
Smeéekésana - Apvienotaja Karalisteé smékésSana ir aizliegta visas slégtas publiskajas telpas, tadas, ka bari,

restorani, nakts klubi, veikali, biroji, valsts iestades, rdpnicas, privatie klubi, kinoteatri un sabiedriskais
transports.



http://www.tvlicensing.co.uk/

1C7nysp

/]
-] -]

Life-Guide” Dzive AK — Informacija par Britu kultaru | il

Smékét ir atlauts uz ielam, majas vai specialas telpas cietumos, pansionatos un viesnicas. Smékésanas
aizliegums var bt speka arT noteiktas atklatas vietas, tadas, ka sporta stadionos un uz dzelzcela
platformam.

Ja jUs neesat parliecinats, vai kada vieta smékésana ir atlauta, aplUkojiet, vai nav izkartas aizlieguma
Zzimes vai pajautajiet kddam pirms cigaretes aizdedzinasanas.

Par smékésanu neatlauta vieta uz jums var tikt uzlikts sods £50 apméra.

Alkohols - AK alkoholu ir aizliegts lietot dazas publiskas vietas. Ja jus lietojat alkoholu publiska vieta, kur
alkohola lietoSana ir aizliegta, alkohols tiks konfiscéts. Parmériga alkohola lietoSana var izraisit
sabiedriskas kartibas parkapumus, par kuriem jus varat tikt arestéts un saukts pie atbildibas.

Atcerieties, ka jebkura transportlidzekla vadiSana alkohola vai narkotiku ietekmé ir pretlikumiga.

Splausana publiska vieta - Kaut gan splausana publiska vieta nav aizliegta, daudzi cilvéki uzskats to par
apvainojosu. Skaudot vai izS8naucot degunu, lietojiet kabatlakatinu vai salveti, lai neaizvainotu apkartéjos.

Norunatas tiksanas - Uz sapulcém un iepriek§ norunatu tikSanos ir svarigi ierasties laikus. Slimnicas un
arstu kabinetos ir ieteicams ierasties par 10 mindtém agrak. Tas palidzés samazinat gaididanas laiku. Ja
jus zinat, ka nokaveésiet tikSanos vai vispar nevarésiet ierasties, jums iepriek$ par to japazino.

Draugu apciemosana - Ja jus tiekat aicinats ciemos uz pusdienam, jus varat atnest kadu nelielu davanu
(pieméram, ziedus, Sokoladi vai vina pudeli), vai arT uzaicinat saimniekus pie sevis ciemos atbildes vizité.
Cilvékiem Apvienotaja Karalisté bUs interesanti uzzinat par jlsu valsti, tapéc jis varat panemt Iidzi dazas
bildes vai nelielus priekSmetus, lai paraditu draugiem vai viesiem.

Cilveku sveicinasana - Apvienotaja Karalisté, Iidzot kaut ko, ir pieklajigi teikt ‘please’, bet sanemot kaut
ko, vai ja kads ir bijis laipns pret jums, ir pieklajigi teikt ‘thank you’. Satiekot jums pazistamus cilvékus,
sveiciniet ar ‘hello’, vai, ja sveicinajumam ir jabat formalam, sarokojieties. AK cilvéki sarokojas ar labo
roku.

Rindas - Uzgaidiet savu kartu rinda autobusa pietura, lielveikala pie kasém un citas sabiedriskas vietas.
Ja jus negaidisiet savu kartu, tas apvainos cilvékus un vini uzskatis jas par rupju.

Sabiedriskie pasakumi - Piedaloties sabiedriskos pasakumos, jums bls vieglak atrast draugus. Lai
uzzinatu par organizétiem sabiedriskiem pasakumiem, apmekl€jiet viet€jo sabiedrisko centru. Publisko
baru (pabu) apmekléSana ir visparpienemts sabiedrisks pasdakums Apvienotaja Karalisté. Pabos pardod
arT nealkoholiskos dzérienus un biezi riko specialus pasakumus, kuros varat piedaltties arT jus.

legaumeéjiet, ka ja jums neinteresé iet uz kadu pasakumu, uz kuru jas tikat uzaicinats, vienkarsi pasakiet,
ka nevélaties to darit, un tas nevienu neapvainos.
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Dzivesvieta

Vispariga informacija

Viens no galvenajiem jautajumiem, parceloties uz dzivi Apvienotaja Karalisté, ir atrast dzivesvietu. Ja jlsu
darba devéjs nenodroSina jus ar dzivesvietu, zemak sniegta informacija palidzés jums spert solus pareiza
virziena.

Vai jus drikstat dzivot AK?

Jums ir japarbauda savs iecelotaja statuss, jo ir iespéjams, ka jums nav atlauts dzivot Apvienotaja
Karalisté. Ja jus pa$laik neatrodaties Apvienotaja Karalisté, sazinieties ar tuvako Britu diplomatisko biroju.
Jums tiks sniegta preciza informacija par jlsu tiesibam uzturéties un dzivot Apvienotaja Karalisté.

Dzivesvietu veidi
Meklgjot majokli Apvienotaja Karalisté, jums ir vairakas iespéjas, bet dazas no tam var izradities dargas.
Jums ir rp1gi jaapsver, ko jus reali variet atlauties.

Viesu majas / ,,Bed and Breakfast"
Tas parasti ir dargas, bet ir ideali piemérotas Tstermina dzivoSanai.

Privatie namsaimnieki

Meklgjot majokli, apskatiet informaciju:

- Vietéjas avizés

- Sludindjumu stendos vietéja sabiedriskaja centra
- Vietejos veikalos

- Pasta nodalas

- Pie nekustama Tpasuma Tres agenta

Privatie namsaimnieki var pieprastt rekomendacijas, depozitu un avansa maksajumu par vienu méenesi uz
priekSu.

Majoklis pie darba deveéja
DaZi darba deveji nodroSinas jus ar dzivesvietu, bet ir svarigi iepazities ar jusu nakama Tres liguma
nosacijumiem. Ja jis neievérosiet ST [lguma nosacijumus, jus varat majokli zaudét.

Socialie majokli

Ja jus nevarat atlauties izirét vai nopirkt maju brivaja tirg, jums var bat tiesibas uz dzivokli sociala maja,
ko piedava registrétie socialie namsaimnieki (registered Social Landlords). Pirms piesakaties $adam
majoklim, parbaudiet savu iecelotaja statusu, jo jums var nebat tiestbu uz socialo dzivokli.
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Nekustama Tpasuma iegade
Labs risinajums ir apspriest savus nekustama Tpasuma iegades planus ar banku vai celtniecibas biedribu.
Tur jas informés par aizdevuma (hipotékas) apméru, ka arT informés par aizdevuma atgrieSanas veidu.

Bezpajumtnieciba

Ja jums ir problémas ar majokli, par to ir nekavéjoties jainformé vietéja padome. Tas pienakums ir
nepielaut situaciju, ka jas paliekat bez pajumtes, un ta daris visu iespéjamo, lai sniegtu jums palidzibu. Jo
agrak probléma tiks apspriesta ar padomi, jo atrak un vieglak situacija tiks atrisinata, jo vairuma gadijumu
no bezpajumtniecibas ir iesp&jams izvairtties.

‘Shelter’ (patvérums) ir bezmaksas palidzibas talruna linija, ka sniedz konsultacijas ikvienam Anglija
dzivojoSam, kuram ir raduSas probléemas ar majokli. Lai sazinatos, zvaniet uz 0808 800 4444 vai
apmeklgjiet vietni interneta:

http://england.shelter.org.uk/professional resources/childrens service/childrens service advice line/
essential_links/housing advice helpline

Negaidiet, kamér jis paliekat bez pajumtes — griezieties péc palidzibas nekavéjoties.

Jasu vietéjas padomes majoklu dala sniegs jums konsultacijas un palidzibu situacijas, kas saistitas ar
majokliem.



http://england.shelter.org.uk/professional_resources/childrens_service/childrens_service_advice_line/essential_links/housing_advice_helpline
http://england.shelter.org.uk/professional_resources/childrens_service/childrens_service_advice_line/essential_links/housing_advice_helpline
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Vispariga informacija
Saja nodala tiek sniegta pamata informacija par darbu Apvienotaja Karalisté.

Nacionalais apdros$inasanas numurs

Jebkurai personai, kas vélas stradat Apvienotaja Karalisté, tai skaita art arzemniekiem, ir japiesakas
Nacionalas apdrosinaSanas (NI) numuram. Lai iesniegtu pieteikumu, jums vai jisu darba devéjam ir
japazvana uz Jobcentre Plus jisu apgabala, kur bis jasniedz jisu personiska informacija un janoruna
laiku parrunam jums izdeviga laika.

Darbinieku [egistrécijas shéma
Ja jus esat Cehijas Republikas, Igaunijas, Ungarijas, Latvijas, Lietuvas, Polijas, Slovakijas vai Slovénijas
pilsonis, viena ménesa laikd péc darba uzsadk$anas jums ir japieregistréjas ,Darbinieku registracijas

shéma” (‘Workers Registration Scheme’). Jums ir japazino sekojo3a informacija par sevi: vards, adrese,
dzim8anas datums un informacija par darba vietu.

Registracijas maksa ir £90, un ta jums ir jasamaksa ieprieks. Kad jlsu priekslikums bis apstiprinats, jds
sanemsiet registracijas karti un apliecibu.

Nepieregistréjoties viena ménesa laika, stradat Apvienotaja Karalisté ir pretlikumigi.

Darba atlauja un kandidatvalsts darbinieka karte

Ja jis esat atbraucis no Bulgéarijas vai Rumanijas un vélaties stradat Apvienotaja Karalisté, kompanijai,
kura jus vélaties stradat, ir japieprasa darba atlauju, lai ta varétu jus nodarbinat. Jis varat sakt darbu pie
darba devéja Apvienotaja Karalisté tiklidz 31 karte ir sanemta.

Mainot darba vietu, jums ir japiesakas jaunajai kandidatvalsts darbinieka kartei, jo ST karte tiek izsniegta
konkrétam darbam. Péc 12 ménesu nepartraukta darba staza jus iegusiet pilnas ES darbinieka tiesibas.

Lai iegGtu vairak informacijas vai sanemtu pieteikuma formu, apmeklgjiet:
http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/workingintheuk/eea/bulgariaromania/applying

Darba meklésana

Ir vairaki veidi ka meklét darbu sava nozaré:

- Jobseeker Direct Helpline ir talruna Iinija darba meklétajiem un ir domata jebkurai personai, kas meklé
darbu. Linijas numurs ir 0845 6060234 un ta strada darba dienas no plkst. 8.00 ITdz 18.00 un sestdienas
no plkst. 9.00 Iidz 13.00.

Maksa par zvanu tiek iekaséta péc vietéja tarifa.

- Majaslapas interneta, ieskaitot Jobcentre Plus majaslapu (http://www.jobcentreplus.gov.uk/)

- Darba iekartoSanas biroji

- Sludinajumi avizés

- Sludinajumi veikalu logos



http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/workingintheuk/eea/bulgariaromania/applying
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Jobcentre Plus

Jobcentre Plus ir Nodarbinatibas un pensiju departamenta nodala, kas sniedz palidzibu ar darba
iekartoSanu un pabalstiem saistitajos jautdjumos darbspéjiga vecuma cilvékiem. Vecums, kura AK ir
atlauts stradat, ir no 16 lidz 65 gadiem.

Seit ir ieglistams Jobcentre centra pakalpojumu saraksts un vietas, kur $os pakalpojumus var sanemt:

- Jobcentre Plus majaslapa: Vislielaka darba vakandu datu baze pasaulg, kas sniedz pieeju vairak neka
400000 vakancem. To var apskatit péc adreses: http://www.jobcentreplus.gov.uk/

- Jobcentre Plus birojs: Seit jis varat apskatit aktualo jisu apgabala pieejamo vakandéu sarakstu, veikt
detalizéto mekléSanu péc noteiktas profesijas vakancém, ka ari sarunat tik§anos ar konsultantu.

- Jobseeker Direct Helpline palidzibas Iinija: ST palidzibas Iinija piedava padomus par nodarbinatibas
iespéjam un darba vakancém apgabala, kura jus dzivojat un atbilstosi jusu vélamajam amatam. Talruna
numurs ir 0845 6060234.

Kvalifikacijas apliecinajums

Var gadities, ka arpus AK iegutad kvalifikacija netiek atzita. Lai salidzinatu savu kvalifikaciju ar Britu
standartiem, jums ir jasazinas ar Nacionadlo akadémiskas atbilstibas informacijas centru (National
Academic Recognition Information Centre). Jums prasis nosutit jisu kvalifikaciju apliecinoso dokumentu
ar tulkojumu anglu valoda. Kaut gan visparéjas konsultacijas ir bezmaksas, ja jums ir nepiecieSams
individuals novertéjums un kvalifikacijas salidzinaSanas apliecinajums, no jums tiks prasita samaksa par
pakalpojumu.

Jusu tiesibas darba vieta

Ja jus stradajat astonas stundas nedéla vai vairak, darba, kur jisu nodarbinatibas ilgums ir bijis ilgaks par
vienu meénesi, jusu darba devéja pienakums, saskana ar likumu, ir izsniegt jums rakstiskus nosacijumus
vai darba ligumu.

Darba nosacijumi var bat ierakstiti dazados dokumentos, pieméram, darba aplieciba (letter of
employment), darba apraksta vai arodbiedribas liguma. Visi dokumenti, ko jums izsniedz darba devéjs, ir
jauzglaba drosa vieta.

Jusu tiesibas darba vieta un darba devéja tiesibas regulé arT ligumi, kurus jasu arodbiedriba ir noslégusi
ar darba devéju, un AK likumdoSana, pieméram, likumi par veselibu un dro8ibu, darba atalgojumu,
diskriminaciju uz rases, invaliditates un dzimuma pamata.

Ja jus planojat stradat pie darba devéja mazak par astonam stundam nedéla un jums nav izsniegts
[lgums, jums tomér ir nodrosinatas tiesibas péc AK likumiem.

Paternitates atvalinajums
Ja esat darbinieks un jasu partnere gaida bérnu, jums ir tiesibas uz divas nedélas ilgu paternitates
atvalindjumu, bet tas ir jaizmanto viena reiz€ un 56 dienu laika kop$ bérna piedzim8anas.

Jums tiks pieSkirts paternitates atvalinajums, ja:

- Esat nepartraukti stradajis pie sava pasreizéja darba devéja ne mazak ka 26 nedélas Iidz 15. nedé€lai
pirms paredzétas bérna piedzim3anas.

- Esat bérna biologiskais tévs vai topo$as mates virs / partneris (tas attiecas arT uz viena dzimuma
partneriem).

- Esat paredzéjis aktivi iesaistities bérna audzinasana.

- Paternitates atvalinajuma laika jis ripéjaties par mati un jaundzimus$o.

- Jau ieprieks$ esat pazinojis savam darba devéjam par savu paternitates atvalinajumu.

Jis sanemsiet apmaksatu paternitates atvalinajumu, ja sanemat vismaz zemako algu, lai maksatu
Nacionalas apdroSindSanas iemaksas (£90 nedéla). Pretéja gadijuma jis nesanemsiet apmaksatu
paternitates atvalinajumu, bet jums ir tiestbas uz paternitates atvalinajumu, ja atbilstat citiem kritérijiem.

Ja jums ir tiesibas uz apmaksatu paternitates atvalindjumu, jis sanemsiet £117,18 nedéla vai 90% no
saviem iknedélas ienakumiem (atkariba no ta, kura summa ir mazaka).
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L1dz 15. nedélas beigam pirms paredzéta bérna dzimsSanas datuma jums darba devéjam ir jasniedz $ada
informacija (vélams rakstiski).

- Paredzétais bérna dzim$anas datums

- Paredzétais paternitates atvalindjuma nedélu skaits (viena vai divas)

- VEélamais paternitates atvalindjuma sakuma datums (tas var mainities, ja jus pazinojat darba devéjam
vismaz 28 dienas iepriekS, bet paternitates atvalindjums nevar sakties pirms bérna faktiskas
piedzim3anas.)

Atalgojums
Visiem darbiniekiem Apvienotaja Karalisté ir likumigas tiesibas* uz minimalo atalgojumu stunda par
izpildito darbu. Saja tabula tiek sniegtas minimalas atalgojuma likmes katrai vecuma grupai:

Vecums |Minimalais atalgojums

16 - 17 £3,53

18 - 21 £4,77 (attistibas likme)**

Virs 22*  |£5,73

*Macekliem, kas ir jaunaki par 19 gadiem, nav tiesibu uz minimalo atalgojumu.
**Ja pirmos seSus ménesus jus sanemat akreditétu apmacibu, jums var maksat atalgojumu tikai péc
macek|a likmes.

Atskaitijumi

Darba devéjam ir likumigas tiesibas atskaitit no josu atalgojuma ienémuma nodokli (Income Tax),
nodok|u maksajumus péc darba algas sanem3anas (PAYE) un nacionalas apdrosinaSanas iemaksas. Par
visiem citiem atskaitljumiem, pieméram, atskaitljumiem pensijas shémas, darba deveéjam vispirms ir
javienojas ar jums.

Ja jus uzskatat, ka nesanemat minimalo atalgojumu, jas varat sazinaties ar Tirdzniecibas un rGpniecibas
ministrijas (DTI) minimala atalgojuma palidzibas Iiniju pa talruni 0845 6000 678.

Veseliba un darba drosiba
Neskatoties uz to, kur jus stradajat Apvienotaja Karalisté un cik ilgu laiku, gan jums, gan jisu darba
devéjam ir tiesibas un pienakumi attieciba uz veselibas aizsardzibu un darba droSibu.

Veselibas un darba dro3ibas aizsardzibas organizacija (Health and Safety Executive) ir valsts iestade,
kuras darbs ir nodroSinat darbinieku veselibu, droSibu un labklajibu, kontrolgjot veselilbas un darba
dro8ibas likumu aizsardzibu un sniedzot konsultacijas un atbalstu.

Ja josu darba vieta ir noticis negadijums, lai cik nenozimigs tas batu, jums par to ir japazino savam
priekSniekam, arodbiedribas parstavim vai uznémuma darba droSibas inspektoram. Parliecinieties, ka
jasu trauma tiek pieregistréta negadijumu registracijas zurnala.

Ja jus nespégjat stradat negadijuma dél, apmekl€gjiet arstu un pastastiet, ka guvat traumu darba vieta.
Pieprasiet izzinu nosutiSsanai darba devéjam. Jums var bt tiestbas uz pabalstu.

lestasanas arodbiedriba
Saskana ar AK likumdoSanu, jums ir tiesibas péc savas izvéles iestaties arodbiedriba no 16 gadu
vecuma. Ja jus iestasieties arodbiedriba, jums tiks sniegtas konsultacijas par jasu tiesibam darba vieta,
ka ari, nepiecieSamibas gadijumos, jums sniegs palidzibu problému risinaSana ar darba devéju.
Pajautajiet saviem darba kolégiem, vai vini ir arodbiedribas locek|i, kddus pakalpojumus ta sniedz un kas
ir arodbiedribas parstavis.
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Ja jus saslimstat vai kavéjat darbu
Ja jus nevarat ierasties uz darbu slimibas vai personisko apstaklu de€|, jums ir japiezvana savam
priekSniekam vai darba devéjam un japaskaidro apstakli, noradot laiku, kad jas atgriezisieties darba.

Slimibas pabalsta sanemsana

Jisu tiestbam uz pabalstu laika, kad jis neesat darba slimibas dé| ir jabat noraditam jasu darba liguma
vai noteikumos. Ja tiesibas jums nav skaidras, ludziet paskaidrojumu savam priekSniekam vai
arodbiedribas parstavim.

Tiestbu aizskarSana

Diskriminacija uz rases, vecuma vai dzimuma pamata pret jebkuru darbinieku no darba devéja vai darba
koleégu puses ir pretlikumiga. Ja jis uzskatat, ka pret jums darba ir izturgjuSies negodigi, jums ir
japieraksta kas notika, kur tas notika un kad tas notika, un japazino par notikuso.

Ar pazinojumu jus varat versties:

- Pie vecakas amatpersonas kompanija, kura jas stradajat
- Pie jasu arodbiedribas parstavja

- ledzivotaju konsultacijas biroja (Citizens Advice Bureau)

Nodok]u atvieglojumi

Ja stradajat vai jums ir bérni, varat sanemt nodoklu atvieglojumus. Lai uzzinatu, vai jums ir tiesibas uz
Siem atvieglojumiem, sazinieties interneta http://www.hmrc.gov.uk/taxcredits vai zvaniet uz 0845 300
3900.

Konsultaciju dienesti

Pilsonu konsultaciju dienests palidz cilvékiem atrisinat juridiska, finansiala un cita rakstura problémas,
sniedzot bezmaksas informaciju un konsultacijas no vairak neka 3300 vietam. Lai uzzinatu sev tuvako
centru un ta darba laiku, lodzu apmekléjiet vietni: http://www.citizensadvice.org.uk/index/getadvice.htm.
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Vispariga informacija
Visiem bérniem Apvienotaja Karalisté vecuma no 5 lidz 16 gadiem ir jasanem pilna izglitiba. Tas ir
janodrosina vietéjai padomei (ko parasti dévé par vietéjo parvaldi). BErniem, kas ir emigranti vai meklé
patvérumu, ir tadas pasas tiesibas iegut pilnu izglitibu ka visiem citiem Apvienotas Karalistes bérniem.
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Lielaka dala AK bérnu apmeklé valsts skolas. Dazi apmeklé privatskolas, un par to maksa vecaki. Neliels
skaits bérnu ar vietéjas parvaldes atlauju iegUst izglitibu majas.

Macibu gads

Macibu gads AK sakas augusta vai septembri un ir sadalits tris vai seSos periodos. Katrs periods ir
aptuveni septinas vai trispadsmit nedélas garS. Ziemassvétkos skolas tiek slégtas vismaz uz divam
nedélam, un arT Lieldienu brivdienas - marta vai aprilt - td nav jaapmeklé divas nedélas. Katra macibu
perioda beigas ir Tsi partraukumi, kas ilgst no divam I1dz piecam dienam.

Skolas gads beidzas jdnija vai jdlija, un péc tam apméram sesas nedélas ir brivdienas.

Skola un koledza
Apvienotaja Karalisté izglitiba kopuma ir sadalita Cetros atseviSskos posmos:

Vecums Skolas veids Macibu gads
5-11 Pamatskola 1-6
11-16 Vidusskola 7-11
16 - 18/19 |Vidusskola, ,sixth form" koledza 12-13
vai talakizglitibas koledza
18 /19 utt. | Talakizglitibas koledza
vai universitate

Ja bérns péc 16 gadu vecuma izvélas turpinat izglitibas iegtd8anu, vinam ir jaizlemj, vai palikt skola vai art
pariet uz koledzu.

Izmaksas

Kaut arT Apvienotaja Karalisté valsts izglitiba ir bezmaksas, tomér ir paredzéts, ka skoléniem un vecakiem
par dazam lietam ir jamaksa.
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Piederumi un gramatas
Skola katram bérnam ir nepiecieSama sava pildspalva, zimulis un lineals. Skola nodroSina gramatas,
papiru un visus paréjos nodarbibas nepiecieSamos piederumus.

Skolas forma
Ja esat mazturigi, varat sanemt finansialu atbalstu, lai samaksatu par bérna skolas formu.

Edienreizes skola
Visas AK skolas dienas vidu tiek nodroSinata maltite, kaut art daudzi skoléni &dienu nem [idzi no majam.
Mazturigo gimenu bérni skolas var paést bez maksas.

Ja skoléns atrodas sociala dienesta apgadiba, ieceltie aizgadni vinam dod [1dz partiku vai naudu, lai
samaksatu par pusdienam skola.

Transporta izdevumi

Ja jusu bérnam ir vieta skola, kas atrodas vistuvak josu dzives vietai, un ta neatrodas ,pastaigas
attaluma” (vairuma gadijumu - tris jidzes), varat sanemt palidzibu, lai apmaksatu autobusa vai vilciena
brauk8anas maksu.

Citas izmaksas
Skolai nevajadzétu prasit samaksu par to, kas jisu bérnam ir nepiecieSams darbam skola. Tomér jums,
iespéjams, bus jamaksa par papildu aktivitatém, pieméram, kada mizikas instrumenta spéles apgusanu.

Skolas ekskursijas

Reizém skolotajs organizé ekskursiju arpus skolas, lai, pieméram, apmeklétu pili vai muzeju. Ja Sis
brauciens notiek kada skolas pamata macibu priekSmeta ietvaros un nodarbibu laika, jums par to nav
jamaksa. Ja ekskursija ir paredzéta naksnosana, mazturigajam gimeném nav jamaksa par apmes$anas un
partikas izdevumiem.

Apmaciba skola
AK bérnu nodarbibas skola dro$i vien at3kirsies no vinu iepriek§&€jam macibam, un viniem, iesp&jams,
naksies apgut tadus macibu priekSmetus, ar kuriem vini agrak nebls saskarusies.

Apmacibu veidi var but dazadi. Bérns tiks aicinats nevis vienkarsi klaustties, bet gan aktivi iesaistities
macibu stundas darba. Skolotdjs var veicinat jautdjumu uzdoSanu un diskusiju veidoSanu, ka ari reizém
var organizét klases darbu mazas grupas.

Galvenie macibu priekSmeti

Skoléni apgust daudz un dazadus macibu priekSmetus. Saskana ar likumu Anglijas un Velsas skolas ir
jaapgist $adi macibu priekSmeti: anglu valoda, matematika, dabas zinatnes, dizains un tehnologija,
informacijas un komunikacijas tehnologija, vésture, jeografija, otra valoda (ne ang|u), maksla un dizains,
muzika, fiziska audzinasana un pilsoniba, kuru Velsa sauc par PSE.

Skotijas un Ziemelirijas skolas tiek apgati l1dzigi macibu priekSmeti, bet Velsa visas skolas maca velsiesu
valodu.

Biezi vien skoléniem, sakot no 14 gadu vecuma, notiek arodapmacibas stundas, lai vinus sagatavotu
darbam vai turpmakajai izglitibai no 16 gadu vecuma.

Religiska izglitiba

Likums nosaka, ka AK skolas ir janodrosina religiska izglitiba, tomér ne visas skolas stingri ievéro o
likumu. Macibu stundas vairak tiek izskatiti nevis religiski, bet morala rakstura jautdjumi. Vecaki vai
aizgadni var iesniegt ligumu, lai bérnam S1s stundas nebdtu jaapmekle.
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Palidziba anglu valodas apguvé

Skola péc nepiecieSamibas var sniegt bérniem papildu palidzibu anglu valodas apguvé. Dazas macibu
stundas vini var sanemt atbalstu no cita pieaugusa, kuru sauc par klases paligu. Reizém skolotaji
pusdienu partraukuma laika var organizét nodarbibas, lai palidzétu macibas.

Ja bérna Iimenis neatbilst standartam, pedagogi var izlemt, ka vinam bdtu vieglak macities kopa ar
nedaudz jaunakiem skoléniem.

Papildu aktivitates

Skola var notikt papildu aktivitates, pieméram, sporta vai mazikas pulcinu nodarbibas arpusstundu laika.
Piedaloties Sadas aktivitatés, bérnam ir vieglak sadraudzéties ar paréjiem skoléniem, ka arT tas var
atvieglot vina turpmako iesaistiS8anos darba vai arT iestaSanos koledza vai universitatée.

Vienadas iespéjas

AK visiem bérniem skola ir janodroSina vienadas iespéjas. Ja skola vai koledza bérniem ar kaut ko nelauj
nodarboties vinu dzimuma, rases, religijas, seksualas orientacijas vai invaliditates dé|, tas ir nelikumigi.
Zéniem un meiteném ir tiestbas apgdt vienadus macibu priekSmetus, ka arT pret viniem ir jaizturas
vienadi.

Skolas noteikumi

Skolas noteikumu kopija bérnam biezi vien tiek izsniegta pirmaja skolas apmekléjuma reizé. Noteikumi
attiecas uz tadam lietam ka, pieméram, skolas formas, rotaslietu nésasana, mobilo talrunu izmanto$ana
un visparéja uzvediba skola.

Ar skolu saistitas probléemas
Ja bérnam skola ir problémas, vinam tas nekavéjoties kadam japastasta. Vecaki vai aizgadni vienmér var
norunat tikSanos parrunam ar skolotaju.

Apmeklétiba

Ir svarigi, lai bérns regulari apmeklétu skolu un laika ierastos uz nodarbibam. Ja jus zinat, ka bérns
nevarés ierasties skola, pazinojiet skolotajam par to jau iepriek$. Ja bérns nevar ierasties skola slimibas
dél, parUpé€jieties par to, lai skola péc iespéjas atrak sanemtu So informaciju. Atgriezoties skola, bérnam ir
janem lidzi zime, kura tiek izskaidrota vina prombutne.

Ja bérns bieZi neierodas skola, jus apmeklés izglitibas socialais darbinieks, kur§ centisies palidzét jums
un jasu gimenei, lai bérna apmeklétiba uzlabotos.

Ja bérns neapmeklé skolu, vecakiem var tikt piespriests naudas sods vai, dazos arkartéjos gadijumos,
pat apcietinajums.

Eksameni
Anglijas skoléniem vienpadsmit un Cetrpadsmit gadu vecuma tiek parbauditas zinaSanas anglu valoda,
matematika un dabas zinatnés.

16 gadu vecuma lielaka dala Anglijas, Velsas un Ziemelirijas jaunieSu karto eksamenus visos galvenajos
macibu priekSmetos. Tos sauc par vidusskolas gatavibas apliecibas eksameniem (GCSE), un tie ir
svarigi vertéjumi darba un turpmakas izglitibas iegtsanai.

Péc tam vecakie skoléni var iegat ar1 citas kvalifikacijas, kas ir saistitas ar macibu priekSmetiem (AS un
A2 [imeni) vai citam prasmém un arodiem.

Skotija ir atSkirigi eksameni. Vairums skolénu 16 gadu vecuma karto standarta kategorijas eksamenus
vismaz piecos macibu priekSmetos, tajad skaitd obligatos eksamenus anglu valoda, matematika,
svedvaloda, dabas zinatnés un sabiedriskajas zinatnés. Péc tam skola vai koledza skoléni var kartot
valsts kvalifikacijas parbaudijumus vienu vai divus gadus. Parbaudes notiek dazados limenos - zemakaja,
vidéja un augstakaja Iimenr.
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Péc 16

Anglijas un Velsas jaunieSiem péc 16 gadu vecuma sasniegSanas skola jaapmeklé Iidz ta pasa macibu
gada jlnija pédéjai piektdienai. Skotija dazi skoléni drikst aiziet no skolas atrak (atbilstosi dzimSanas
datumam).

Ja 16 gadu vecuma bérns izvélas turpinat izglitibas apguvi, vinam jaizlemj, vai palikt skola vai pariet uz
koledZu.

PaliekSana skola

Daudzas skolas piedava viengadigo vai divgadigo kursu 16-19-gadigiem skoléniem. Tie ir jaunie$i, kas:
- Vélas uzlabot savu eksamenu atzimes

- Sak arodapmacibu

- Cer iestaties universitate.

So macibu laiku parasti sauc par ,sixth form".

AizieSana no skolas

Skoléni, kuri vélas aiziet no skolas 16 gadu vecuma, var meklét darbu, iegit darba apmacibu vai ari
iestaties koledza. Tomer 8Ts bérna tiesibas ir atkarigas no imigracijas statusa.

Pakalpojums Connexions var palidzét atrast labako iespéju.

Connexions pakalpojumi

Sis dienests jaunieSiem sniedz padomus dazados jautajumos. Tie aptver izglitibu, darbu un darba

apmacibu, bet iek|auj arT citas, pieméram, dzives apstak|u, veselibas un naudas problémas.

Connexions padomus var sanemt skolas, koledzas, \vietéjos birojos un interneta
vietné http://www.connexions.gov.uk/

Talakizglitiba
Talakizglitiba attiecas uz jaunieSu, kas sasniegusi 16 gadu vecumu, izglitoSanos skola vai koledza.

ParieSana uz koledZu

Jusu vieteja talakizglitibas koledZa piedava daudzus kursus 16-19 gadus veciem skoléniem. DaZi ir
paredzéti tiem, kas vélas uzlabot eksamenu atzimes vai iestaties universitaté. Citi ir domati skoléniem,
kuri vélas apgit arodu. Reizém tie ir klatienes kursi. Dazi ir neklatienes kursi, kurus apmeklgjot, var art
stradat.

lestasanas prasibas

Kaut arT jaunietis ir atradis kursus, kurus vélas apmeklét, pirms to apmekléSanas tiek veikta parbaude, vai
vins atbilst noteiktam iesta8anas prasibam. Jaunietim ir japarada, ka vinam ir:

- AtbilstoSas valodas prasmes

- AtbilstoSa kvalifikacija, pieméram, atbilstoSi labi rezultati eksamenos

- lespéjas samaksat macibam un nodrosinat sev iztiku macibu laika

Anglu valodas apmaciba

Daudzas koledzas ir kursi cilvékiem, kuri vélas uzlabot anglu valodas zinaSanas. Dazi no tiem ir izstradati
anglu valodas pamatzinasanu apguvei, bet citi ir paredzéti augstakam Iimenim vai saistiti ar konkrétiem
darbu veidiem.

lespéjams, ka anglu valodas nodarbibas piedava ari vietéjais pieauguso izglitoSanas centrs. Tie parasti
notiek vakaros, lai jis un jisu gimene varétu tos apmeklét pat tad, ja stradajat pilnu darba dienu.

Atbalsta darbinieks, konsultants, Connexions konsultants vai vietéja biblioteka var noradit, ka sazinaties
ar kadu no Siem centriem. Ja sanemat pabalstu vai esat mazturigs, kursi var bit bezmaksas vai par
nelielu samaksu.
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Augstaka izglitiba
Par augstakas izglitibas iestadém sauc universitates un koledzas, kuras var iegat zinatniskos gradus un
Tpasu profesionalo kvalifikaciju.

Pieteikumi par iestasanos universitaté uz kursiem, kuri sakas nakamaja septembri, parasti tiek iesniegti
[Tdz marta beigam. Tomeér AK skoléni parasti neiesniedz pieteikumus izvélétaja universitaté tiesi. Gandriz
visi pieteikumi tiek iesniegti caur Universitadu un koledZu uznems$anas centra (UCAS) organizaciju.
JaunieSa skolas vai koledzas pasniedzéjs var sagadat par to informaciju un palidzét iesniegt pieteikumu.

Izmaksas
Vairumam skolénu, kuri apmeklé Anglijas vai Velsas universitates, ir jaapmaksa dzivoSanas un macibu
maksas izdevumi. Skotijas studentiem ir jaapmaksa tikai savi dzivoSanas izdevumi.

Lielbritanijas universitatés ir divi macibu maksas limeni - vietgjiem un arvalstu studentiem. Arvalstu
studentiem maksas [imenis ir daudz augstaks.

Vairums AK studentu piesakds uz aizdevumu, lai varétu apmaksat dzivoSanas izdevumus, izmantojot
valdibas atbalstito studentu aizdevumu shému (Student Loans Scheme). Lai iegitu plasaku informaciju,
apmeklgjiet vietni http://www.studentfinancedirect.co.uk/ vai zvaniet uz 08456 077577.

Studenti atmaksa aizdevumu péc universitates beigSanas, kad vinu ienémumi sasniedz noteiktu Iimeni,
katru ménesi automatiski atskaitot no algas noteiktu summu.
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Veselibas aprupe

Vispariga informacija

Ja esat Apvienotas Karalistes iedzivotajs, jums ir tiesibas sanemt medicinisko aprupi no Nacionala
veselibas dienesta (NHS). Vairums NHS pakalpojumu ir bezmaksas, bet par daziem ir jamaks3,
pieméram, par receptém® (ta ir standarta maksa par medikamentiem), redzes parbaudém, brilléem un
zobarstniecibas pakalpojumiem.**

Ja sanemat valsts pabalstus, jums, iespéjams, ir tiesibas sanemt palidzibu, lai segtu Sis izmaksas. Lai
pieteiktos uz $1s palidzibas sanemsSanu, jums ir jaaizpilda detalizéta veidlapa, kuru varat sanemt pie
arsta, zobarsta vai aptieka.

Apvienotas Karalistes iedzivotaji iesaistas NHS shéma ar socialas apdroSinaSanas maksajumiem, kas
tiek atvilkti no ienakumiem.

Ja planojat dzivot AK vairak neka 3 ménesus, ir svarigi registréties pie vietéja arsta un zobarsta tuvakaja
arsta praksé. Neatlieciet registraciju Ildz bridim, kad saslimstat pats vai kads no jisu gimenes locekliem.

*Par recep$u pretapauglo$anas tabletém nav jamaksa.
**Ja dzivojat Skotija, acu un zobu parbaudes ir bezmaksas.

Registracija pie arsta

Apvienotas Karalistes arstus parasti sauc par ,vispargjiem arstiem” vai (General Practitioners - ,GP”). Tas
attiecas uz arstiem, kuri strada arsta kabineta, nevis slimnica. Kad busiet izvéléjuSies tuvako arsta
kabinetu, jums lgs aizpildit registracijas veidlapu. Jums bis jasniedz informaciju, tostarp savu adresi,
informaciju par iepriek$€jiem vai pasreizéjiem veselibas traucéjumiem un kontakttalruna numuru.

Apmekléjuma pieteikSana arsta kabineta

Arstu kabineti parasti ir atvérti no pirmdienas lidz piektdienai parastaja darba laika. Kabineta, kura jis
registrésieties, darbinieki varés noradit savu darba laiku un sniegto pakalpojumu sarakstu. Vislabak batu
apmekléjumu pieteikt dazas dienas iepriekS. To var izdartt tieSi kabineta vai arm zvanot uz apmeklgjumu
pieteik38anas talruni. Kabinetos biezi vien vairaki laiki tiek pieSkirti ,arkartas apmeklgjumiem”. Tie ir
paredzéti taja pasa diena pieteiktajiem apmeklgjumiem un parasti ir pieejami péc kabineta atvérSanas.

Viss, par ko tiek runats arsta kabinetd, ir konfidencials.
Kad arsta kabinets ir slégts
Ja jums ir steidzami vajadziga GP palidziba arpus darba laika un jas nevarat gaidit I1dz kabineta

atvérSanai, varat zvanit uz arsta ,arpus darba laika” pakalpojumu.

Ja 3T talruna zvana laika jums ir nepiecieSami tulkoSanas pakalpojumi, vienkarsi pasakiet, kada valoda
vélaties runat, kad sanemat atbildi uz savu zvanu.
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Steidzama neatliekama palidziba

Apvienotas Karalistes talruna numurs arkartas gadijumiem, lai sanemtu atras palidzibas, policijas un
ugunsdzésibas pakalpojumus, ir 999. Ja jums vai kddam jasu gimenes loceklim radusies smagi veselibas
traucéjumi un ir nepiecieSama steidzama mediciniskd palidziba, zvaniet uz $o numuru un palldziet
savienot ar atras palidzibas dienestu. Jums jautas, kada ir probléma un kur jis atrodaties. Sis zvans ir
bezmaksas.

NHS Direct

Ja neesat parliecinats par to, kurp doties, lai sanemtu veselibas apripes pakalpojumus, konsultétos par
nelieldam traumam vai visparéjiem mediciniskas apripes jautajumiem, varat zvanit uz NHS Direct talruni,
kura numurs ir 0845 4647.*

Sanemot atbildi uz zvanu, pasakiet, kada valoda vélaties runat, un péc nepiecieSamibas varésit runat ar
tulka starpniecibu. Sis talruna pakalpojums ir pieejams 24 stundas diennaktl, 7 dienas nedéla. Ta
personals ir medmasas un profesionali konsultanti, kuri var sniegt konfidencialus padomus.

Varat arT apmekléet NHS Direct vietni http://www.nhsdirect.nhs.uk/, lai sanemtu padomu par slimibam,
operacijam, parbaudém, procedidram un visparéjiem veselibas traucéjumiem.*

*Skotija 24 stundu veselibas konsultaciju un informativo dienestu sauc NHS 24. Varat zvanit uz 08454
242424 vai apmeklét vietni http://www.nhs24.com/

Aptiekas
Apvienotaja Karalisté aptiekas sauc ,pharmacy”’. Seit var sanemt arsta parakstitos medikamentus.
Aptiekas pardod arT daudzus medikamentus ne parak nopietnam saslim§anam, kurus var nopirkt bez
receptes.

Varbit jis dzimtené esat redzé&jusi sarkana vai zala krusta simbolu. L1dzigi pakalpojumi tiek piedavati AK
aptiekas. Aptiekas darbinieki var sniegt padomus veselibas apripes joma un palidz iegdt informaciju par
daudziem pieejamiem mediciniskajiem pakalpojumiem.

Pakalpojumi gimeném ar bérniem

Ja jums ir bérns Iidz 5 gadu vecumam, jums ir tiesibas uz bezmaksas veselibas apripes patronazas
pakalpojumiem. Patronadzas masas ir kvalificétas medmasas, kuras ir sanémusas papildu apmacibu.
Vinas jums var palidzét, sniedzot informaciju par $adiem jautajumiem:

- Bérnu imunizacija

- Veseligs uzturs

- Bérna augsana un attistiba

- Mazbérnu novietnes

- Bérnudarzi

- Izgltiba

- Majokli

Zobarsti

Apvienotaja Karalisté zobarsti arsté gan tos NHS pacientus, kuriem ir paredzéta bezmaksas arstéSana*,
gan privatos pacientus, kuri maksa par arstésanu. Jus, iespéjams, atklasiet, ka, lai registrétos pie vietéja
zobarsta, ir jagaida rinda. Sobrid AK ta ir liela probléma. Zobarstu ieteicams apmeklét reizi pusgada.

*Ja esat NHS pacients, par parbaudi tik un ta ir jamaksa neliela summa. Tomeér, ja dzivojat Skotija, zobu
parbaudes ir bezmaksas.

Optiki
Pie optika jls varat parbaudit redzi*, un vin$ var ari péc receptes izsniegt brilles vai kontaktlécas. Varat
art sanemt pabalstu $adu izdevumu apmaksasanai. Lai iegdtu papildinformaciju, sazinieties ar optiki.

*Ja dzivojat Skotija, acu parbaudes tiek veiktas bez maksas.
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Imunizacija

Apvienotaja Karaliste zidainiem un bérniem tiek piedavata bezmaksas imunizacija pret bistamam
slimibam, piemé&ram, masalam, cicinu un tuberkulozi. So imunizaciju veic ar injekcijam, ko sauc par
vakcinam un kas organismam palidz cinities pret infekcijas slimibam. Lai iegitu plasaku informaciju,
sazinieties ar savu patronazas masu vai arsta kabinetu.

Seksuala veseliba

Ir svarigi, lai dzimumattiecibu gadijuma jis izmantotu kontraceptivos Iidzek|us. Prezervativi nodroSina
aizsardzibu pret seksuali transmisivajam slimibam un infekcijam, k& ari pasarga no nevélamas
gratniecibas. Prezervativus var sanemt bez maksas pie gandriz visiem GP, gimenes plano$anas klinikas
un pie patronazas masam. Tos var iegadaties arT daudzos lielveikalos un aptiekas.

Ja vélaties konfidenciali konsultéties par visam alternativam, varat pieteikt apmekléjumu arsta kabineta
vai seksualas veselibas klinika vai arT zvanot uz NHS Direct talruni 0845 4647*.

No sava GP vai seksualas veselibas klinikas varat sanemt arT arkartas kontraceptivos Iidzek|us. Reizém
tos sauc ari par ,nakama rita tableti”. Ta var tikai novérst grdtniecibu, bet nepasarga no seksuali
transmisivam slimibam vai infekcijam. Ja jums ir radusas aizdomas, ka jums ir seksuali transmisiva
slimiba vai infekcija, to ir japarbauda nekavéjoties. Jus varat pieteikties apmekléjumam seksualas
veselibas klTnika, ko reizém dévé par dzimumorganu-urincelu (genitor-urinary) kiiniku. Sis pakalpojums ir
bezmaksas un konfidencials, un jls varat sanemt noderigus ieteikumus.

*Ja dzivojat Skotija, varat zvanit uz NHS 24, talruna nr. 08454 242424,

Smékéesana

Ar smékésanu ir saistitas daudzas mediciniskas problémas. Daudzi cilvéki nezina, cik lielus kaitéjumus ta
var izraisit. Ja saksiet smékét, tas, visticamak, izraisis nelielas saslimSanas un palielinas nopietnas
slimibas iespé€jas.

NHS piedava palidzibu un padomus par to, ka atmest smékésanu. Plasaku informaciju varat iegat no
sava GP.
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Vispariga informacija
Sekojosa informacija sniedz visparigu ieskatu Apvienotas Karalistes transporta sisttma un atspogulo
transporta lldzek|u izmanto$anas galvenos noteikumus uz sabiedriskajam automagistralem.

Apvienotaja Karaliste atrasties ar transporta Iidzekli uz cela bez atbilstoSajiem dokumentiem ir
pretlikumigi. So dokumentu skaita ir: deriga autovaditaja aplieciba, derigs tehniskas apskates sertifikats
(MQOT), transportlidzekla nodok|u disks un transportlidzek|a apdroSinaSanas dokuments.

Lai Apvienotaja Karalisté vaditu auto, jums jaatbilst britu noteiktajiem vecuma ierobezojumiem.

Transportlidzekla veids Minimalais vecums

Automasinas un motocikli 17 gadi

Vidéja izméra transportlidzekl|i |18 gadi

Kravas masinas un autobusi 21 gads

Autovaditaju apliecibas / starptautiskas apliecibas

Ja jus esat no Eiropas ekonomiskas zonas valsts, jus drikstat lietot:

- Nacionalo autovaditaja apliecibu / Savienibas autovaditaja apliecibu: Lai vaditu auto Apvienotaja
Karalisté vél 3 gadus péc kluSanas par valsts pastavigo iedzivotaju.

- Profesionalo apliecibu*: Lai vaditu auto AK vél 5 gadus péc kliSanas par pastavigo iedzivotaju.

Kad Siem dokumentiem beidzas termin$, jums jaieglst Apvienotaja Karalisté izdota auto vaditija
aplieciba.

*Ja jums ir profesionala aplieciba un jis macaties vadit automasinu AK:

- Jums jaatrodas vismaz 21 gadu vecas personas uzraudziba, kurai deriga Lielbritanijas autovaditaju
aplieciba ir bijusi vismaz 3 gadus.

- Uz automasinas priekSpuses un aizmugures janovieto sarkanas ,L” plaksnes. Tas jadara, lai parégjie
autovadritaji zinatu, ka jis macaties vadit automasinu.

- JUs nedrikstat braukt uz automagistralém.

- JUs nedrikstat vilkt nekada veida piekabes.

Péc policista luiguma jums jauzrada savu autovaditaja apliecibu un transportlidzekla dokumenti. Ja to nav
iespéjams izdarit nekavéjoties, tad 7 dienu laikd jums tie janogada policijas iecirkni. ST noteikuma
neievérosana ir likuma parkapums.
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Tehniskas apskates sertifikats (MOT)

Ja jusu transportlidzeklis ir vismaz 3 gadus vecs, to japarbauda, lai iegUtu tehniskas apskates sertifikatu.
Ja transportlidzeklim tada nav, parvietoties pa celu ir nelikumigi. Parliecinieties par 8is apliecibas
esamibu, kad iegadajaties auto. Jums jaatjauno tehniskas apskates sertifikats ik péc 12 méneSiem.

Ka iegdt tehniskas apskates sertifikatu
Dodieties uz tuvako garazu, kur tiek veiktas tehniskas apskates. Darbinieki parbaudis, vai jlsu
transportlidzeklis ir brauk3anas kartiba.

Apdrosinasana
Apvienotaja Karaliste braukt, iecelot un pat atstat transportlidzekli uz cela bez apdroSinasanas ir
nelikumigi.

legadajoties transportlidzekla apdrosinasanu, parliecinieties, ka jlsu iesniegta informacija ir pareiza. Ja ta
bls klGdaina, apdroSinasana tiks uzskatita par nederigu. Apzinati iesniegt klidainu informaciju,
iegadajoties un pieprasot apdrosinasanu, ir likuma parkapums.

Ja vairakus gadus esat vadijis transporta [[dzekli bez negadijumiem, dazas apdroSinaSanas kompanijas
piedava atlaides. Ir iespéjams, ka tas var pienemt arT apliecinajumu no citam valstim, ja tas ir iztulkots
anglu valoda.

Cela nodoklis
Jebkura transportlidzeklt, kas tiek izmantots vai kam atlauts atrasties uz cela, uz priek$éja véjstikla jabut
izvietotam derigam nodok|u diskam (transportlidzekla licencei).

Ka iegat nodoklu disku

Lai to sanemtu, jums jaaizpilda veidlapa, kuru varat iegGt vietéja pasta nodala. Jums bas jauzrada:
- Transportlidzekla apdroSinadSanas dokuments

- Transportlidzekla tehniskas apskates sertifikats

Lietot nodokl|u disku, kas registréts citam transportiidzeklim ir pretlikumigi.

Celu satiksmes noteikumi

Sie ir dazi pamatnoteikumi, kas jums jaatceras, kad vadat transportlidzekli:

- JUsu transportlidzeklim jabdt braukSanas kartiba, droSam un ar derigu tehniskas apskates sertifikatu.

- Jabrauc pa cela kreiso pusi.

- JUsu transportlidzeklim jabut derigam nodok|u diskam.

- DroSibas jostas nelietoSana ir pret likumu.

- Parliecinieties, ka visi pasazieri lieto droSibas jostas.

- Bérniem I1dz 135cm gariem vai 12 gadu veciem (atkariba no ta, kas tiek sasniegts pirmais) jaséz
specialos bérnu sédeklisos.

- Parliecinieties, ka drikstat vadit transportlidzekli. Vadit transportlidzekli dzéruma vai narkotiku iedarbiba
ir pretlikumigi.

- Apvienotaja Karalisté atrumu ierobeZojumi noraditi jidzés stunda. Parliecinieties, ka nolasat
spidometra raditajus pareizi.

- Atlautais atrums Apvienotaja Karalisté ir 60 jidzes stunda uz vienvirziena un 70 jadzes stunda uz
divvirzienu magistralém.

- Pastav daudzi citi atruma ierobezojumi. Parliecinieties, ka zinat tos, kad vadat transportlidzekli.

- Lietot mobilo talruni transportlidzekla vadiSanas laika ir pretlikumigi.

- Ar likumu ir noteikts, ka motociklu vaditajiem un pasazieriem ir jalieto aizsargkiveres.

- Ja esat iesaistits negadijuma, jums jaapstajas un, ja ir cietusSie vai bojajumi, jums jazino policijai.
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Autobusu pakalpojumi

Apvienotaja Karalisté ir daudz dazadu autobusu kompaniju un tas pasas nosaka savas cenas. Celojuma
laika vienmer ir iespéjams iegadaties bileti pie autobusa vaditaja. Dazkart kompanijas pardod biletes, kas
paredzétas vairakiem braucieniem. Ja planojat biezi braukt ar autobusu, |étak ir iegadaties celoSanas
karti. Vienas kompanijas biletes nav derigas citu kompaniju autobusos, ja vien starp tam nepastav 1pasa
vieno3anas. Tas ir noradits vietéjo autobusu kustibas sarakstos.

lesakam pirms iekap3anas autobusa brauciena biletei sagadat precizu naudu, jo Soferim var nebut
atlikuma un jus varat aizkavét izbraukSanu.

Vilcieni

Dzelzcela tiklu Apvienotaja Karalisteé nodroSina daudzas daZadas privatds kompanijas. Jus varat
iegadaties bileti dzelzcela stacija, pa talruni vai interneta. Ta bils deriga visu kompaniju vilcieniem
(atskaitot, Tpaso piedavajumu biletes).

Ja planojat doties uz Londonu, iesakam turp doties laika, kad nav sastrégumstundas. Sastrégumstundu
laika (pirms 10 un starp 17.00 un 21.00) bileSu cenas var bat augstakas. lesakam bileti iegadaties
ieprieks.

Lai noskaidrotu vilcienu kustibas sarakstu, iegadatos biletes vai sanemtu citu informaciju, apmeklgjiet
majas lapu http://www.nationalrail.co.uk vai sazinieties ar Nacionalo vilcienu palidzibas dienestu (National
Rail Enquiries) pa talruni: 08457 484950.

Taksometri

Lielajas pilsétas ir daudzas taksometru firmas. JUs varat zvanit vietéjai privatai taksometra kompanijai, lai
td jums atbrauc pakal uz konkrétu vietu vai arl pieteikt braucienu. Taksometriem skaititajos biezi ir
standarta samaksa katram braucienam. Ja pasatat taksometru ieprieks, ir iespéjams sarunat konkrétu
cenu par braucienu, kas nav atkariga no skaititaja.

Parliecinieties, ka izmantojat licenzétus taksometru pakalpojumus. Likums nosaka, ka licenzétiem
taksometru vaditajiem transporta [Tdzeklt jabat vinu identifikacijas kartem (ar derigu fotografiju).



http://www.nationalrail.co.uk/
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Nazi
Nazis ir ierocis, kas nepareizas lietoSanas rezultatd var radit nopietnus ievainojumus. Tadél nésat I1dzi

nazi, kam asmens ir lielaks neka 7,62 cm, ir pretlikumigi. Ja jums publiska vieta tiek atrasts nazis, jus var
apcietinat.

Daudzas darba vietas nepiecieSams izmantot nazus. Tas, protams, ir atlauts.

Jums jabat vismaz 18 gadus vecam, lai iegadatos priekSmetus ar asiem asmeniem, pieméram, bardas
nazus un nazus.

Narkotiskas vielas
Ir likumi, kas kontrolé narkotisko vielu lietoSanu Apvienotaja Karalisté.

Vienigas narkotiskas vielas, kuras ir atlauts uzglabat, ir zales, kuras jums izrakstijis arsts vai, ko jus varat
iegadaties aptiekas.

Apvienotaja Karalisté arT tabaka, alkohols un $kidinataji (gaze, ITme un aerosoli) tiek klasificéti ka
narkotikas vielas un pastav Tpasi likumi, kas kontrolé So vielu tirdzniecibu. Lai tos iegadatos, jums jaspéj
pieradtt, ka esat sasniedzis konkrétu vecumu®*. Vecuma ierobezojumi atspoguloti tabula:

Narkotiskas vielas veids |Minimalais vecums
Tabaka 18 gadi

(Ziemelirija: 16 gadi)
Alkohols 18 gadi
Skidinataji 18 gadi

(Skotija: 16 gadi)

Kanepju uzglabasana Apvienotaja Karalisté ir pretlikumiga.
*lzmantojiet autovaditaja apliecibu vai pasi, lai pieraditu savu vecumu.
Ja jums ir problémas, kas saistitas ar narkotikdm, varat piezvanit Valsts narkotiku apkaroSanas

palidzibas Inijai (National Drugs Helpline) uz 0800 776 600 (visu diennakti, 7 dienas nedéla) vai apmeklét
Anonimo narkotiku lietotaju timekla vietni: http://www.ukna.org.



http://www.ukna.org/
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Alkohols

Vecums, no kura var iegadaties alkoholu Apvienotaja Karalisté ir 18 gadi. Nejatieties aizskarts, ja jums
IGdz uzradit personu apliecinoSu dokumentu, lai parbaudttu jasu vecumu, kad pérkat alkoholu vai ieejat
baros vai klubos. Pase vai autovaditaju aplieciba ir atbilstosi identitati pieradosi dokumenti.

Lddzu, dzeriet gustot baudu, bet ar méru!

Atcerieties, ka:

- Atrasties sabiedriska vieta dzéruma un traucét sabiedrisko kartibu ir pretlikumigi. Jus var arestét un
sodit ar naudas sodu.

- Ja jus gada laika busiet 3 reizes atzits par vainigu noziegumos, kas saistiti ar reibumu, jums var aizliegt
iegadaties alkoholu 3 gadus.

Ja esat atkarigs no alkohola, ir vietas, kur variet griezties péc palidzibas. Ja konsultésieties ar arstu, vins
varés jums palidzét. Nacionalo anonimo alkoholiku palidzibas Iiniju (National Alcoholics Anonymous
Helpline) var sazvanit pa talruni: 0845 769 7555. JUs sanemsiet konfidencialu palidzibu un padomu par
to, ka cintties ar alkoholismu. Varat arT zvanit Pretalkoholisma [nijai (Drinkline) - Valsts pretalkoholisma
palidzibas Iinijai - 0800 917 8282 (visu diennakti, 7 dienas ned€|a).

Sabiedriska kartiba

Apvienotaja Karalisté policistiem ir tiesibas apcietinat cilvékus, kuri apdraud citus, traucé sabiedrisko
kartibu vai, kuri aizskar apkartéjos. Ja jus pauzat vardarbibu pret citu cilvéku vai iebiedéjat to, neatkarigi
no ta vai to darat vienatné vai kopa ar citiem, jus tiksiet sodits.

Sabiedriskas kartibas parkapumi ietver:

- Dumposanos

- TrakojoSu uzvedibu

- AtraSanos alkohola reibuma un neatbilstoSu ricibu
- Kriminalus nodarijumus

- Policijas darba traucéSanu

- Neat|autu iero¢u glabasanu

Antisociala uzvediba

Ja esat arestéts par antisocialu uzvedibu, jds varat tikt sodits. Sodit par antisocialu uzvedibu var sakot no
10 gadu vecuma. Par antisocialu uzvedibu tiek uzskatita riciba, kas rada vai iesp&jams var radtt personas
aizskar$anu vai sagadat traucé&jumu vai neapmierinatibu sabiedriba, pieméram:

- Aizskarosu vardu lietoSana vai nirgasanas

- TrokSnoSana

- Piegruzosana

- AtraSanas sabiedriska vieta alkohola reibuma

- Narkotisko vielu izplatiSana

- Smékesana un alkohola lietoSana, ja nav sasniegts atlautais vecums

- Pargalviga izprieca, izmantojot transportlidzekli

- Prostitacija

- Léna brauk8ana gar ietvi, ar mérki iegut seksualus pakalpojumus

- Grafiti un cita veida vandalisms

- Ubago$ana

- Personu aizskarSana

- Noziegumi, kas saistiti ar transporta [1dzekliem

- Rasistiska rakstura noziegumi

Naida noziegumi

Ar naidu saistitie noziegumi ir nopietni kriminali parkapumi, kas izdariti pret personu vai TpaSumu dé|
neiecietibas pret §is personas dzimumu, rasi, religiju, adas krasu, etnisko piederibu, invaliditati vai
seksualo orientaciju.
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Pret cilvekiem, kuri veic naida noziegumus, var tikt ierosinata lieta tiesa un ta var novest pie:
- leslodzijuma

- IzraidiSanas

- Naudas soda

- Soda par antisocialu uzvedibu

Ja esat upuris noziegumam, kas saistits ar naidu, zinojiet par to. Par noziegumiem, kas saistiti ar
neiecietibu, varat zinot neiecietibas apkarosanas dienestam Stop Hate
UK: http://www.stophateuk.org, info@stophateuk.org, Stop Hate palidzibas linija (TextDirect): 18001 0800
138 1625 vai zvanit Stop Hate palidzibas Iinijai 0800 138 1625. Varas organiem, pieméram, policijai,
skolam un vieté&jai vadibai, ir pienakums aizsargat un atbalstit jus.

Vardarbiba gimené

Jebkur$ gadijums, kas saistits ar vardarbigu ricibu gimené vai savstarpéjas attiecibas, tiek uzskatits par
vardarbibu gimené. Ja kads jums tuvs cilvéks ir jis garigi vai fiziski aizskaris, zinojiet par to nekavéjoties.
Jus varat konfidenciali konsultéties ar savu arstu, policistu vai veselibas aizsardzibas darbinieku, kur$
apciemo jas majas. Vini visi ir spé€jigi jas atbalstit un aizsargat.

Arkartas gadijumos jums jazvana uz 999 un jalidz palidziba policijai. Policija un tiesa |oti nopietni attiecas
pret vardarbibu gimené.

Nacionala palidzibas Iinija cietu$ajiem no vardarbibas gimené (National Domestic Violence Helpline)
darbojas 24 stundas diennakti un piedava konfidencialu palidzibu un padomus. Talr.: 0808 2000 247.

Atbalsts noziegumos cietusajiem

‘Victim Support’ (atbalsts noziegumos cietusajiem) palidz cilvékiem, kuri cietusi no nozieguma, parvarét ta
izraisttas sekas. Varat sazinaties ar valsts 'Victim Supportline' (atbalsta Iniju noziegumos cietusajiem’
0845 3030 900 vai apmeklét interneta vietni: http://www.victimsupport.org.uk.

Ja esat apsudzéets kriminalparkapuma
Ja esat veicis kriminalparkapumu, jums jasazinas ar policiju. Ja vélaties, varat sazinaties ar advokatu,
kurs jas pavadTs uz policijas iecirkni.

Ja esat arestéts uz aizdomu pamata par parkapuma izdariSanu, atcerieties:

- Saglabajiet mieru.

- Nosauciet pareizi savu vardu un adresi, ja jums to liek dartt.

- Neesiet agresivs.

- Neméginiet dot kukulus policistam, kurs jds aiztur.

- Neparakstiet nekadus dokumentus pirms neesat sanémis padomu no advokata vai jurista.
Policijas iecirknT vienmér var iegit dezdradvokata pakalpojumu.

Ja esat apcietinats vai tiekat paturéts apcietinajuma nopratinaSanai, jums ir tiesibas veikt vienu
bezmaksas talruna zvanu. Jums tiks piedavati bezmaksas juridiskie pakalpojumi un tiks izskaidrotas jlisu
tiesibas.
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Personiska droéTba

Vispariga informacija
Apvienota Karaliste ir saméra droSa vieta. TaCu iesakam bdt piesardzigiem, lai nodroSinatu jusu
personigo, ka art jusu Tpasuma drosibu.

Ugunsdrosiba

Pastav daudzi piesardzibas pasakumi, ko jums vajadzétu ievérot savas majas, lai izvairitos no uguns un

spétu samazinat tas postoso darbibu. Pieméram:

- Uzstadiet dmu detektorus: Regulari parbaudiet baterijas.

- Izveidojiet evakuacijas planu un protiet rikoties arkartas situacija: Parliecinieties, ka visi jisu gimené
zina, ka jarikojas ugunsgréka gadijuma.

- Ar silditajiem, svecém un cigaretém rikojieties |oti uzmanigi.

- Samaziniet elektribas radita ugunsgréka risku: Neparslogojiet adapterus ar daudzam kontaktdaksam,
lieciet, lai elektriskas ierices parbauda kvalificéts elektrikis un atvienojiet tas no elektribas, ja nelietojat.

- ApdroSiniet savu méaju: Ir pieejamas loti daudzas un dazadas polises. Izvélieties sev atbilstoSu.

Ja dzivojat Tréta dzivoklt, parliecinieties, ka tas atbilst likuma pieprasitajiem veselibas un droSibas
standartiem. Vadlinijas iesp&jams sanemt vietéja padome.

Kreditkartes

Esiet uzmanigi, lietojot kreditkarti. Seit uzskaititas dazas lietas, kas janem véra:

- Parliecinieties, ka esat informéti par visam izmaksam, kas uz to attiecas.

- Nesamaksajot kreditkartes rékinu, varat atri nonakt parados.

- Méginiet neizmantot kredttkarti, lai iznemtu skaidru naudu, jo, kamér jis nesamaksasiet to atpakal,
jums katru dienu bas jamaksa procenti.

- Veiciet automatiskos maksajumus, kas vienmér parskaitis katra méneda minimalo maksajumu, bet
atcerieties samaksat vairak, ja varat to atlauties.

- Esiet uzmanigi pienemot veikalu piedavatas kreditkartes. Parbaudiet to APR*. Veikali biezi vien
mudina pienemt Sadas kartes, lai jis varétu sanemt Tpasos piedavajumus.

*APR = Annual Percentage Rate of charge (gada procentu likme)

Identitates zadziba

Identitates zadziba Apvienotaja Karalisté klUst ar vien izplatitaka. Nozogot jisu personigo informaciju, ka
art bankas informaciju, cilvéki nelegali var pieteikties kreditkartém vai art iepirkties, izmantojot jisu naudu.
Esiet |oti piesardzigi, izmantojot bankomatus un interneta aizpildot dazadas veidlapas.

Bankomati

Lai izvairTtos no ta, ka, lietojot kredrttkarti vai debetkarti bankomata, cilvéki redz jasu ievadito informaciju,
nozog vai izmanto jisu karti, jaatceras daZzas lietas:

- Nekavéjoties pazinojiet bankai, ja jis nozaudgjat savu karti vai jums ir radusas aizdomas, ka ta ir
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nozagta. Banka spés nodrosSinat, lai citi to nevar izmantot. Dazas bankas jds var sodit, ja nekavéjoties
vinus neinforméjat.

- Noslépiet savu PIN kodu. Ja nepiecieSams ievadit PIN kodu, dariet to uzmanigi.

- Lietojot bankomatu, esiet modri par apkart notiekoso.

DroSiba interneta

Esiet piesardzigi, sniedzot personisku informaciju interneta. Ir svarigi, lai jus:

- Parliecinatos, ka lietojat uzticamu majas lapu un parbaudat noteikumus un nosacijumus, lai
noskaidrotu, ka tiks izmantota jasu sniegta informacija.

- Parbaudiet, vai parlikprogrammas loga apaksa ir piekaramas atslégas simbols. Tas nozimé, ka adrese
ir droSa. Majas lapas adresei vajadzétu sakties ar ,https:”.

- Nekad nesitiet informaciju, kas saistita ar banku, izmantojot e-pastu.

Atcerieties:

Vienmér uzglabajiet kvitis un informaciju par banku drosa vieta un, kad jums ta vairs nav nepiecieSama,
saplésiet sitkos gabalinos vai sadedziniet dro$a veida. Ta jus izvairisieties no situacijam, kad cilveki,
parmekléjot jusu atkritumus, atrod to.

Mobilie talruni

Dargi mobilie talruni var piesaistit zaglu uzmanibu. Lai izvairitos no ta, ka klustat par mobila talruna

zadzibas upuri, ievérojiet:

- Noslépiet savu mobilo talruni. Izmantojiet to tikai tad, kad tas tie§am nepiecieSams.

- Centieties to neizmantot sabiedriska vieta nakts laik3, jo tas piesaistis zaglus.

- Nekariet to kakla un nepiestipriniet pie jostas.

- Ja sabiedriska vieta lietojat mobilo talruni, verojiet, kas notiek jums apkart.

- Nekad neatstajiet to vieta, kur kads to var viegli nozagt.

- Uzrakstiet uz lapinas talruna razotaju un modeli, ka ar1 talruna klausules identifikacijas numuru (IMEI
numurs). To jUs varat atrast aiz baterijas vai nospiezot *#06# jasu talrunt. Ja jlsu talrunis tiek nozagts,
jUs varat noradit $o informaciju savam pakalpojuma sniedz&jam un vini nodro$inas, lai neviens cits to
nevar izmantot.

- JUs varat apdroSinat savu mobilo talruni pret bojajumiem, pazu$anu un nozagsanu. Izlasiet visus
nosacijumus un noteikumus.

Atcerieties: )
Ja jusu talrunis tiek nozagts, jums OBLIGATI par to jazino policijai.

Transportlidzek]a drosiba
Jdsu riciba ir vairaki piesardzibas pasakumi, lai jdsu transportlidzeklis atrastos drosiba, kamér to
nelietojat.

Automasinas droSiba

- Vienmeér aizslédziet masinas durvis un aizveriet logus.

- Neatstajiet redzama vieta priekSmetus, kas varétu piesaistit zaglus, pieméram, kompaktdisku
atskanotaju, somu vai jaku.

- Neglabajiet masinas dokumentus salona. Uzglabajiet tos drosa vieta maja.

Velosipéda droSiba

- Vienmeér saslédziet savu velosipédu ar kédi un piekaramo atslégu vai specialo velosipédu atslégu.

- Visas nonemamas lietas nemiet sev Iidzi, pieméram, Kiveri.

- Pierakstiet sava velosipéda modeli un izgatavotaju. lzmantojot ultravioleto markieri, uzrakstiet uz
velosipéda savu pasta kodu. Sie markieri nav dargi un tos var iegadaties gandriz visos saimniecibas
prec€u veikalos.

- Aizpildiet policijas iecirknT ,Velosipédu uzskaites formu”. Péc tas aizpildisanas, jus un jlusu velosipéds
tiks ieklauts nacionalaja datubaze un, ja velosipéds tiks atrasts, to viegli varés identificét ka jasu.
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Majas drosiba

Galvena lieta, kas jaievéro, lai jisu maja bltu drosiba, ir parliecinaties, ka ta ir atbilstosi aizslédzama.

Parbaudiet, vai visus logus un durvis var kartigi aizsléegt. Ja dzivojat réta dzivokli, jisu saimnieks ir

juridiski atbildigs par to, lai maja bdtu droSa un neapdraudéta. Ir dazi piesardzibas pasakumi, ko varat

ieverot:

- ApdrosSinieties pret zadzibu. Konsultgjieties ar apdroSinasanas kompaniju par majas drosibu. Tas
maksas naudu, bet bus loti noderigi, ja kaut kas notiks ar josu maju. Rap1gi izlasiet visus noteikumus un
nosacijumus.

- Ja dodaties prom uz vairakam dienam, paltdziet, lai kaimin$ vai draugs pieskata josu maju.

- Uzstadiet maja trauksmes sistému.

- Ja uz savam lietam, pieméram, TV un stereo iekartas, izmantojot ultravioleto markieri uzrakstisiet savu
pasta kodu, policistiem bus vieglak tas atrast.

- Pat ja dodaties ara no majas tikai uz bridi, aizslédziet to.

Neatliekamas palidzibas talruna numurs

Arkartas situacijas gadijuma ir divi talruna numuri, uz kuriem varat zvanit bez maksas no jebkuras
iekS§zemes Inijas vai mobila talruna. Zvanot jis savienos ar vietéjo neatliekamo palidzibu, policiju,
ambulanci vai ugunsdzéséjiem. Kad piezvanisiet, jums jautas, kads pakalpojums jums nepiecieSams, ka
jis sauc, kas ir noticis un talrunpa numuru, no kura jis zvanat. Sim zvanam jis varat pieprastt tulku.

Zvans uz 999

Sis ir Apvienotas Karalistes nacionalais neatliekamas palidzibas numurs. So numuru izmantojiet tikai
arkartas gadijumos, pieméram, ja:

- Ir apdraudéta dziviba.

- Kads ir nopietni ievainots.

- Jums ir aizdomas, ka tiek veikts nopietns noziegums.

Zvans uz 112
Sis ir Eiropas Savienibas neatliekamas palidzibas talruna numurs. ArmT S0 numuru izmantojiet tikai
arkartas gadijumos.

Lai kur arT Eiropas Savieniba jus neatrastos, jis varat zvanit uz 112 un jus savienos ar attiecigas valsts
neatliekamas palidzibas dienestu.

Atfcerieties:
Visi zvani uz 999 un 112 tiek ierakstiti un jas parkapjat likumu, ja veicat neatliekamas palidzibas zvanus
bez iemesla.
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Pakalpojumu saraksts

Talak ir saraksts ar to organizaciju kontaktinformaciju, kur jis varat iegat papildus informaciju un atbalstu.
Més ceram, ka tas jums bds noderigs.

Arkartas situacijas zvaniet uz 999, lai sazinatos ar: Policiju, ugunsdzéséjiem, atro medicinisko
palidzibu

Ja sajitama gazes smaka vai ir gazes nopliide, zvaniet uz 0800 11999.
Udens nopliides gadijumos zvaniet uz 0800 573553.
Ja ir nepiecieSama socialo dienestu palidziba arpus darba laika, zvaniet uz 0845 0349417.

Vides agentiiras palidzibas linijai Floodline (visu diennakti) zvaniet uz 0845 9881188.

e Sabiedriba
e Sabiedribas drosiba
e Veseliba

e Kreivenas (Craven) regions
e Hambletonas rajons

e Herrogeitas iecirknis

¢ Riémondsiras rajons

¢ Raideilas (Ryedale) rajons
e Skarborovas iecirknis

e Selbijas rajons
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Sabiedriba

Ziemeljorksiras grafistes pasvaldiba

Meés nodrodinam ar plasu nozimigako pakalpojumu klastu, pieméram, ar izglitibu un apmacibu, vietéjam
bibliotekam un arhiviem, autoceliem un transportu, socialiem dienestiem, vides dienestiem un
pakalpojumiem un konsultacijam, kas saistiti ar patérétajiem un biznesu. Més cieSi sadarbojamies ar
septinam vietéjo rajonu municipalitatem, kas parvalda tadus dienestus, ka municipala nodokla
iekaséSana, vietéja rakstura atteikumi un izmitinaSana. Més ar1 sadarbojamies ar vairakam grafistes
baznicu draudzu padomém un ar tadam partnerorganizacijam, ka policijas un ugunsdzésibas dienesti,
veselibas aizsardzibas centri un brivpratigas organizacijas.

Mdsu kontaktu centrs ir pirmais sazinas punkts ikvienam dzivojoSam vai stradajoSam Ziemeljorksira, kam
ir jautajums par jebkada veida pakalpojumiem, kuri tiek sagaidtti no grafistes municipalitates. Ja jums ir
gratibas parrunat savu jautajumu anglu valoda, personals var nodro$inat tulkus, kas piedalisies saruna.
Kontaktu centrs ir atvérts:

Pirmdiena - piektdiena: 8.30 - 18.00
Sestdiena: 9.00 - 12.00
(iznemot valsts noteiktas brivdienas)

Talrunis: 0845 8 72 73 74
Fakss: 01609 778199

ZiemeljorkSiras grafistes municipalitates interneta lapa ir lielisks informacijas avots par pakalpojumiem,
kurus nodroSina grafistes municipalitate, un ta ir pieejama 22 dazadas valodas, pateicoties tieSsaistes
tulko$anas rikiem. Masu timekla vietni ir iespéjams lasit 22 valodas.
Apmekléjiet www.northyorks.gov.uk un lapas apaksa samekléjiet saiti ,,tulkojums”. NoklikSkiniet uz
tas un izvélieties velamo valodu. Visa timekla vietne tiks iztulkota dazas sekundeés.

Varat art griezties péc palidzibas pie sava vietéja grafistes padomnieka, kurs ir ievéléts uz 4 gadiem, lai
reprezentétu vietéjos iedzivotajus konkrétaja vélésanu apgabala. Padomnieki var jums noradit personu,
kas palidzés jlsu jautajuma, vai, balstoties uz jlsu lGguma, ierosinat lietas risinaSanu. Grafistes
padomnieki ka kopienas vaditaji meklé iespéjas uzsakt konkrétu jautajumu risinasanu, kas radusies vinu
parzina esoSaja rajona, un var virzit talak priekSlikumus par pakalpojumu uzlaboSanu sava rajona.
Kontaktinformacija par padomniekiem ir pieejama interneta:
www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2901 vai no kontaktcentra, zvanot uz 0845 8 72 73 74.

Brivpratiga lidzdaliba

Brivpratiga lidzdaliba ir lielisks veids ka k|0t par sabiedribas sastavdalu. ZiemeljorkSiras brivpratigo
centru tikls sniedz atbalstu individualiem brivpratigiem un brivpratigo organizacijam un var palidzét jums
palidzét atrast brivpratigas [ldzdalibas iespéju, kas jums ieinteresés.

Savai mttnei tuvako centru varat atrast:
www.volunteering.org.uk/WhatWeDo/Local+and+Regional/VolunteerCentreFinder.htm?county=
North%20Yorkshire

Sabiedriba un brivpratigas organizacijas

Ziemeljorksirai ir labi attistits brivpratigais un sabiedriskais sektors, un iesaisti8anas brivpratigo
aktivitatés ir ideals veids ka k|Gt par savas sabiedribas dalu. Vietéjas grupas varat atrast saraksta, kas
pieejams: www.vcsdirectory.org.uk



http://www.northyorks.gov.uk/
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2901
http://www.volunteering.org.uk/WhatWeDo/Local+and+Regional/VolunteerCentreFinder.htm?county
http://www.vcsdirectory.org.uk/
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Sabiedribas drosiba

Ziemeljorksiras policija

Ziemeljorks$iras Policija nodarbojas ar plasu jautdjumu klastu, ieskaitot celu droSibas uzraudziSana un
[[dzdaliba vietéja rakstura problému risinaSana, kas saistitas ar noziegumiem un kartibas traucésanu. Ja
neesat parliecinats par saviem likumigajiem pienakumiem vai tiesibam, sazinieties ar mums un meés
sniegsim jums padomu.

Ja esat rasistiska veida aizskarSanas vai uzmakS$anas upuris, jums nekavéjoties par to ir jazino policijai,
jo 8ada vieda uzvediba ir pretlikumiga un to nepiecieSams izmeklét policijai. Ja esat kluvis par nozieguma
upuri, tad par to jums nekavéjoties jazino policijai. JUs varat sazinaties ar policiju pa talruni vai doties uz
tuvako policijas iecirkni. Arkartas gadijumos vienmér ir jazvana uz 999 un jalidz savienot ar policiju.

Ja nerunajat angliski vai més viens otru nevaram saprast, tad més izmantosim tulko8anas pakalpojumu
reallaika.

Whitley B_i'lzge

© Copyright Print & Design Unit North Yorkshire Police
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

Mdasu galvenie Ziemeljorksiras Policijas Parvalde 084560 60 24 7

policijas iecirkni Newby Wiske

atrodas: Northallerton Zvanitajiem ar
DL7 9HA dzirdes vai runas
Centrala Regiona Parvalde traucéjumiem
Jorkas Policijas lecirknis jazvana,
Fulford Road izmantojot RNID
York Typetalk
YO10 4BY pakalpojumu uz

18001 0854 60

Austrumu Regiona Parvalde 6024 7.

Maltonas Policijas lecirknis
Old Malton Road

Malton

YO17 7TEY

Rietumu Regiona Parvalde
Riponas policijas iecirknis
North Street

Ripon

HG4 1HJ

www.northyorkshire.police.uk

Neiecietibas Neiecietibas rakstura noziegumi ir jebkada veida parkapumi
noziegumi pret personu vai TpaSumu, kuru motivacija ir saistita ar
neiecietibu pret kadu sakara ar ta:

- Rasi, adas krasu, etnisko piederibu, nacionalitati vai
nacionalo izcelsmi

- Religiju

- Dzimumu vai dzimuma identitati

- Seksualo orientaciju

- Invaliditati

Policija pret Sadiem noziegumiem izturas [oti nopietni un
par tiem ir jazino péc iespé€jas atrak. Tas ir saprotams, ka
8ada veida noziegumi ir delikati péc rakstura un ne visi
jatas pietiekami érti, lai par tiem zinotu policijai. Sakara ar
to ZiemeljorkSiras policija ieviesusi ,TreSas puses
zinoSanas” sistému. Ta lauj par 3adiem incidentiem zinot
citas vietas arpus policijas iecirkniem. Lai uzzinatu par
savai mitnei tuvako tre$as puses zinojumu pienemsanas
centru, apmeklégjiet masu timekla vietni.

Antisociala Lai zinotu par antisocialu uzvedibu, IGdzu, sazinieties ar 0845 60 60 24 7
uzvediba masu vietéjas sabiedribas droSibas ierédni.



http://www.northyorkshire.police.uk/
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Ugunsdzésibas un glabsanas dienesti
Ziemeljorksiras ugunsdzésibas un glab8anas dienesti aptver Ziemeljorksiras grafisti un Jorkas pilsétu.

Vairums cilvéku iesp&jams zina, ka més izbraucam uz ugunsgréku un satiksmes negadijumu vietam un
reagéjam uz appli$anas gadijumiem, tomér més arl veicam profilakses pasdakumus, kd pieméram,
sniedzam konsultacijas, veicam izglttojoSus un sabiedribas dro$ibai veicinoSus pasakumus, lai méginatu
samazinat un mazinatu ugunsgréka, cel|u satiksmes negadijumu un citu dzivibai bistamu gadijumu skaitu.

Viens no miasu visveiksmigakajiem pasakumiem ir majas ugunsdroSibas riska parbaude. Tas ir
bezmaksas pakalpojums, kuru més piedavajam jebkurai majsaimniecibai ZiemeljorkS§ira. Tas ietver
pilntba apmacitu ugunsdzéséju komandu, kas apmeklé jisu dzives vietu un sniedz padomus ka padartt
savu maju drosaku un kuras vietas vislabak ir iertkot dimu detektorus, ka art dazos gadijumos izsniedz
elektriskas segas un ar termostatu kontroléjamas cepSanas ierices.

Més arT ievieS8am ugunsdro$ibas likumus un veicam likuma noteiktas un nenoteiktas konsultacijas par
€kam un darba vietam, ka arT sniedzam padomus uznémumu vaditajiem par ugunsdroSibas likumiem un
ugunsgréka novérsanu.

Papildu informacijai par midsu piedavatajiem pakalpojumiem meklgjiet mdsu interneta lapa:
www.northyorksfire.gov.uk

Lai pietiektos majas ugunsdroSibas riska parbaudei, IGdzu, aizpildiet anketu tieSsaisté, kas pieejama
masu majas lapa, vai zvaniet uz ugunsdrosibas konsultaciju ITniju 01609 788 545 vai sazinieties ar tuvako
ugunsdzésibas depo.
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Veseliba

NHS Zieme]jorksira un Jorka

Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Slimnicas, arsti, Lai sameklétu savai mitnei tuvako slimnicu, arstus un
aptiekas aptiekas, apmeklgjiet:

www.nhs.uk/servicedirectories/Pages/ServiceSearch.aspx

Zobarstnieciba Lai registrétos ar NHS (valsts veselibas apripes dienests) 01904 724 107
zobarstu, pastav neliels uzgaides saraksts. Varat
registréties $ajd uzgaides saraksta, izmantojot talruni, pa
pastu vai tieSsaistée:

NHS Dental Waiting List

(NHS zobarstniecibas uzgaides saraksts)
FREEPOST

NEA 13107

York

YO31 7ZX

nyy-pct.DentalRegistration@nhs.net

Pacientu Ar PALS Ziemeljorksira un Jorka var sazinaties, izmantojot 0800 06 88 000
konsultaciju un talruni vai stot e-pastu uz nyy-pct.pals@nhs.net
sadarbibas

dienests (PALS)



http://www.nhs.uk/servicedirectories/Pages/ServiceSearch.aspx
mailto:nyy-pct.DentalRegistration@nhs.net
mailto:nyy-pct.pals@nhs.net
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Pakalpojumi / komunalie pakalpojumi

Kontakts Adrese / majas lapa / e-pasts Talrunis

Pakalpojumi / komunalie pakalpojumi

Sabiedriskie Gaze - British Gas (pieejami arT citi piegadataji) 0845 955 5510
pakalpojumi
Elektriba — npower (pieejami arT citi piegadataji) 0845 675 0425
JorkS8iras tdens 0845 124 2424
Talrunu numuru Directory Enquiries UK 118 226
katalogi

Par iedzivotaju talruna numuriem, sazinieties ar BT talruna
katalogu tieSsaiste: www.thephonebook.bt.com

Transports

Lidostas Lidsas Bradfordas starptautiska lidosta 0113 250 9696
www.lbia.co.uk
- 17 mindsu brauciens ar automasinu no Harogeitas
- Parvadatajs Harrogate District Travel nodroSina autobusa
pakalpojumu Bus2Jet, www.bus2jet.com, kas savieno
Harogeitu ar Lidsas Bradfordas starptautisko lidostu 12
reizu diena.

Daramas (Durham) Tees Valley lidosta 0132 533 2811
www.durhamteesvalleyairport.com
- 57 mindsu brauciens ar automasinu no Harogeitas

Robina Huda lidosta, Donkastera 0870 833 2210
www.robinhoodairport.com
- 1 stundas un 15 mindsu brauciens no Harogeitas

Mancestras lidosta 0871 271 0711
www.manchesterairport.co.uk
- 1 stundas un 16 mindsSu brauciens no Harogeitas

Autobusa Starppilsétu parvadatajs National Express Coaches 08705 808 080
pakalpojumi www.nationalexpress.com
Arriva 0844 800 4411

www.arrivabus.co.uk detalizéta informacija par
pakalpojumu

Vilcienu Northern Rail 0845 000 0125
pakalpojumi www.northernrail.org
National Rail 08457 48 49 50

www.nationalrail.co.uk



http://www.thephonebook.bt.com/
http://www.lbia.co.uk/
http://www.bus2jet.com/
http://www.durhamteesvalleyairport.com/
http://www.robinhoodairport.com/
http://www.manchesterairport.co.uk/
http://www.nationalexpress.com/
http://www.arrivabus.co.uk/
http://www.northernrail.org/
http://www.nationalrail.co.uk/
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Kontakts Adrese / majas lapa / e-pasts Talrunis
Celojumu www.yorkshiretravel.net  informacijai par  celojumu 0871 200 22 33
palidzibas linija planosanu par visiem sabiedriska transporta

pakalpojumiem — autobusiem, talsatiksmes autobusiem,
vilcieniem un tramvajiem Jorksira.
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Kreivenas (Craven) regions

Esiet sveicinati Kreivenas regiona, kas ir lieliska vieta darbam un dzivo$anai. Varat baudtt jauko lauku
apkartni, pirmklasigas lauku saimniecibas un uznémumus, kas piedava lielisku vieté€jo produkciju, labu
satiksmi ar lielakajam pilsétdm un augstakas klases pakalpojumus, kurus sniedz Kreivenas regiona
pasvaldiba. Regions ietver tadas pilsétas ka Skiptona un Setle, ka arT tam blakus eso$as lauku teritorijas.
Ja esat nesen apmeties $aja regiona, iesdkumam ieteicams apmeklét vienu no Kreivenas klientu
apkalposSanas kontaktcentriem Skiptona, Setlé (Settle), Bentama (Bentham), Grasingtona vai Ingletona.
Centri ir labs informacijas avots par vietéjo apkaimi un pieejamiem pakalpojumiem. Vietéja bibliotéka ir art
noderiga vieta apmekléjumam un taja var atrast lielu informacijas klastu par vietéjo regionu, ka arT piek|at
avizém un bezmaksas interneta pakalpojumiem.

Kontakts Adrese | majas lapa / e-pasts Talrunis
Bibliotekas Vietéjo biblioteku piedavajumus varat atrast, apmekléjot 08458 7273 74
musu vietni:

www.northyorks.gov.uk/libraries

Katras vietéjas bibliotekas lapa ir ietverta informacija par
darba laiku, iesp&jam tur nokllt, izmantojot vietéjo
transportu, autostavvietu atraSanas vietam, pieejamiem
resursiem un értibam, ka art regularam aktivitatém.

Tajas var iestaties bez maksas, un nav nepiecieSama
identifikacija. Jums tiks izsniegta bibliotekas karte, kuru var
izmantot jebkura Ziemeljorksiras biblioteka. Registréjoties
bibliotekas, jis to €kas varat izmantot bezmaksas interneta

piekluvi.
Skolas ZiemeljorkSiras grafistes municipalitate piedava plasu 08458727374
sameklédana izglitibas pakalpojumu klastu.

Informacijai par vecakiem, skoléniem un studentiem,
apmeklgjiet interneta vietni: www.northyorks.gov.uk/index.
aspx?articleid=2939

Alfabétisku ZiemeljorkSiras skolu sarakstu var lejupieladét
no: www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2977.

Papildu informéaciju par atseviskam skolam var sameklét,
apmeklgjot lapu Informacija, atraSanas vietas un kontakti.

Pieauguso izglitiba  Timek|a vietné www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid 08458 72 73 74
=2959 varat uzzinat, ko misu dienests piedava pieauguso
izglitibas joma, un jums ir iesp&jams:
- Uzsakt vai turpinat macibas
- Attistit dzivei un darbam nepiecieSamas prasmes
- Macitties savam hobijam vai atslodzei

Anglu valodas Informacijai par anglu k& otras valodas (ESOL) kursiem 08458 727374
kursi sazinieties ar PieauguSo apmaéacibas centru.



http://www.northyorks.gov.uk/libraries
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2939
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2939
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2977
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2982
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2959
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2959
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

Gimenes Gimenu informacijas  dienests  piedava objektivu 0845 601 1630
bezmaksas informaciju Ziemeljork§iras gimeném par
visdazadakajam témam. JUs varat sazinaties ar dienestu,
lai sanemtu informaciju par $adiem jautajumiem:

- Bérnu apripe

- Palidziba bérnu apriipes apmaksas jautajumos

- Apmaksati pasakumi 3 un 4 gadus veciem bérniem
- JUsu vietéjais Bérnu aprupes centrs

- Bérniem un gimeném paredzétas nodarbibas

- Darbs ar bérniem un jaunieSiem un citi jautajumi

Jis varat nositit Tszinu ,info” uz 07624 802 425, sazinaties
ar mums pa e-pastu FlS.information@northyorks.gov.uk vai
apmeklét musu timekla vietni www.nyfamilies.info.

Bérnu apriipes Sure Start bérnu apripes centri ir paredzéti jaunaka 08456011630
centri vecuma bérniem, un Iidz 2010. gadam katrai gimenei ar

bérniem Iidz 5 gadu vecumam bls pieejami pakalpojumi,

ko sniedz Sure Start bérnu apripes centri.

Visiem centriem ir japiedava universals pakalpojumu klasts:

- Piekluve sabiedribas veselibas pakalpojumiem
- Palidziba riska gimeném

- Informacija un padoms

- Atbalsts bérnu auklitém

- Nodarbibas bérniem un vecakiem/apripétajiem
- Kontaktésanas iespéja ar JobCentre Plus

Lai iegltu sikaku informaciju par tuvako Bérnu apripes
centru, l0dzu, apmeklgjiet www.nyfamilies.info vai
sazinieties ar Gimenu informacijas dienestu, zvanot uz
0845 6011630.

Notikumi dzive: Visi jaundzimusie ir jaregistré 42 dienu laika. Visi naves 08458727374
dzim3ana, lauliba, gadijumi ir jaregistré 5 dienu laika.
civillauliba un
naves gadijumi Lai pieteiktos uz tik8anos, jums ir iepriek§ jasazinas pa
talruni.

www.northyorks.gov.uk

Tirdzniecibas Lai iesniegtu sidzibu par bojatam precém vai sliktu servisu, 08458 7273 74
standarti ko sniegusi uznémumi, kas noligti konkrétu darbu

veikSanai, sazinieties:

Trading.standards@northyorks.gov.uk



mailto:information@northyorks.gov.uk
http://www.nyfamilies.info/
http://www.northyorks.gov.uk/
mailto:standards@northyorks.gov.uk

Gnys_g

. ” -] -] .
Life-Guide” Pakalpojumu saraksts

Kontakts Adrese / majas lapa / e-pasts Talrunis
Majsaimniecibu Sis vietas ir paredzétas iedzivotdjiem majsaimniecibas 0845 8 72 73
atkritumu atkritumu recikleSanai vai iznicinasanai bez maksas. Tiek 74
recikléSanas piedavata arT palidziba lielu priekSmetu, laukakmenu
centri automasinu ellas, automasinu akumulatoru un elektroprecu

recikléSanai vai iznicinasanai.
(STs vietas

sarunvaloda var
arT saukt par
izgaztuvém vai
atkritumu
izgaztuvém)

Izgaztuves ir atvértas katri dienu (iznemot 25. un 26. Decembri
un 1. Janvari) no 8.30 - 16.00, bet vasaras ménesos Iidz
19.00.

Lai sameklétu savai mitnei tuvako izgaztuvi,
apmeklgjiet: www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=3068

Autostrades / Par bojatu apgaismojumu, bedrém uz cela u.c. informéjiet: 01609 773 692
autocelu www.northyorks.gov.uk
apgaismojums
Pasvaldibas dienesti
Jautajumi par www.cravendc.gov.uk 01756 700 600

jebkuru no
municipalitates
dienestiem (zvanu
centrs)

Informacijai un

konsultacijam par

municipalitates

pakalpojumiem,

ieskaitot:

- Majok|u

jautajumi
un
municipalitates
nodok|u
atvieglojumi

- Sporta un
izklaides
iespéjas

- Atkritumu
savakSana un
recikleSana

Vispareja

informacija par:

-Majoklu
jautajumiem

-Vietéjiem
pasakumiem

- Transportu

- Informacija
Taristiem

contactus@cravendc.gov.uk

Contact Craven

Skiptonas Ratsnams

Skipton

BD23 1AH

Atverts:

No pirmd. [1dz ceturtd. no 8.00 - 17.00
Piektd. no 9.00 - 16.45

Sestd. no 9.00 - 13.00

Setles ratsnams

Atverts:

Pirmd., otrd., piektd. no 9.00 - 12.30 un no 13.30 - 16.00
TreSdienas slégts

Ceturtd. no 9.00 - 12.30 un no 13.30 - 17.00

Bentamas ratsnams
Pirmdienas no 10.00 - 12.30

Ingletonas Kopienas Centrs
Pirmdienas no 14.00 - 16.00

Dienvidkreivenas Kopienas AktivitaSu VeidoSanas Centrs
TreSdienas no 10.30 - 12.30



http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=3068
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Sajos birojos varat  Grassington NYCC Mobile Bus Nacionala Parka
art apmaksat Autostavvieta
municipalitates Otrdienas no 14.30 - 16.30
rékinus un
maksajumus.
lelu uzraudzibas ZiemeljorkSiras Grafistes Pasvaldiba 08458 727 374
zinojumi
Lai pazinotu par Kreivenas Pasvaldibas Klientu Dienesti 01756 700 600
bojatu ielu
apgaismojumu,
bedrém cela
seguma,
pamestiem
transport-
[Tdzekliem u.c.
Applisana Informacijai un padomam appld$anas gadijumos 01756 706 339
Atkritumu Majsaimniecibas atkritumu izgaztuves ir paredzétas 08458 727 374
savakSana — bezmaksas  atkritumu  savak3anai.  ZiemeljorkSiras
majsaimniecibas pasvaldiba nodroSina $o pakalpojumu: Skibedenas
atkritumu izgaztuve, Skiptonas ZiemeljorkSiras grafistes pasvaldiba
recikléSana nodroSina atkritumu izgaztuves bezmaksas atkritumu
savakSanai.
Vai sazinieties ar klientu dienestiem (Kreivena) 01756 700 600
Informacijai vai pretenzijam par atkritumu savakSanu,
ieskaitot majsaimniecibas, komercialos un tirdzniecibas
atkritumus, par atkritumu tvertném uz riteniem, atkritumu
tvertném un maisiem ievietoSanai atkritumu tvertnés, 1Gdzu,
sazinieties ar klientu dienestiem.
www.cravendc.gov.uk
Atkritumu Pasvaldiba nodrosina atkritumu savak$anas pakalpojumus 01756 700 600
savaksana — iedzivotajiem un uznémumiem, ieskaitot, izgaztuves,
tvertnes lielizméra / apjomigu majsaimniecibas priekSmetu un
noteikta veida materialu savakSanu recikleSanai.
www.cravendc.gov.uk
Vides Par jautajumiem, kas saistiti ar vides piesarnosanu, 01756 706 355
pakalpojumi — ieskaitot, gaisa piesarnoSanu, komercidliem vai majas

arpus darba laika
arkartas gadijumi

raditiem  trauc&jumiem, saindétu augsni, arkartas
planoSanu, appldSanu, vietéjo gaisa kvalitati, troksni,
kaitéklu kontroli, piesarnojuma kontroli, privato drenazu,
sabiedribas veselibu, radonu un kampanu "Saglabat tiru
Kreivenu" (Keep Craven Clean).



http://www.cravendc.gov.uk/
http://www.cravendc.gov.uk/
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Kontakts

Adrese /| majas lapa / e-pasts

Talrunis

Vides veseliba

Pasvaldibas vides veselibas grupa nodroSina plasu
likumprojektu realizacijas un konsultaciju pakalpojumu
klastu, un ta ir iedalita Vides aizsardzibas, Partikas un
Darba vietu droSibas un licencé$anas nodalas.

01756 700 600

Municipalitates Vietéjais nodoklis, kas jamaksa paSvaldibas vietéjiem 01756 700 600
nodoklis iedzivotajiem.

Municipalitates nodok|a lielums ir atkarigs no jiasu majokla

vértibas. Dazi iedzivotdji var sanemt maksajama nodokla

samazinajumu.
Majokl|u jautajumi/  PaSvaldiba administré majok|u atvieglojumu un pasvaldibas 01756 700 600
municipalitates nodokla atvieglojumu jautajumus.
nodok|u
atvieglojumi www.cravendc.gov.uk/Craven/Residents/Benefits/

pieprasijuma veidlapai
Uznémeéjdarbibas PaSvaldiba iekasé biznesa nodoklus vai valsts 01756 700 600
nodokli komercdarbibas nodok|us.

www.cravendc.gov.uk/Craven/Business/BusinessRates/

Informacija, atputa un izklaide

Atpatas centrs — Kreivenas regiona pasvaldibas Kreivenas peldbaseins un 01756 792 805

Sports un atpita

sporta centrs.

Sandylands Sporta Centrs

The Coulthurst Memorial Ground
Carleton New Road

Skipton

BD23 2AZ

info@sandylands.org

Sporta Klubi (Kreivena un vietéjie regioni)

Kreivenas regiona atrodas liels skaits sporta klubu, kas
minéti saraksta "K|Usti aktivs 2006.g." ('Get Active 2006')

www.cravendc.gov.uk

01756 795 181

01756 706 391

Tarisma objekti un
apskates vietas

www.cravendc.gov.uk
www.yorkshire.com

JorkSiras Deilas nacionalais parks
www.yorkshiredales.org.uk or

Tdaristu Informacijas Centri
Bentham

01723 232 323

01524 265 549



http://www.cravendc.gov.uk/Craven/Residents/Benefits/
http://www.cravendc.gov.uk/Craven/Business/BusinessRates/
mailto:info@sandylands.org
http://www.cravendc.gov.uk/
http://www.cravendc.gov.uk/
http://www.yorkshire.com/
http://www.yorkshiredales.org.uk/
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Grassington

Nacionala parka centrs

Hebden Road, Grassington, Skipton, North Yorkshire.
BD23 5LB.

Telefons: 01756 751690.

E-pasts: grassington@ytbtic.co.uk

Horton in Ribblesdale

Ingleton (vasara)

01756 751 690

01756 751690

01729 860 333

01524 241 049

Malham 01969 652380
Settle 01729 825 192
Skipton 01756 792 809
BalsoSana
Pieregistréties, lai Kreivenas rajona pasvaldiba sastdda vélétaju sarakstu 01756 700 600

varétu balsot
(velesanu dienesti)

visam regionam un balso$anai pa pastu un balso$anai ar
pilnvaram.

www.cravendc.gov.uk

Policija, sabiedribas drosibas un atbalsta dienesti

Antisocialas
uzvedibas
palidzibas Iinija

Padomu un konsultaciju sanems$anai par antisocialu
uzvedibu, l0dzu, sazinieties ar DroSakas Kreivenas
kopienas  partneribu  (Safer Craven  Community
Partnership).

01756 700 600

Sabiedribas
saliedéSanas
ierédnis

DroSakas Kreivenas Kopienas Partneribas Koordinators
smitchell@cravendc.gov.uk

01756 706 291

Dienesti pret
vardarbibu majas

Kreivenas dienests pret vardarbibu majas piedava
konfidencialus padomus un informaciju tiem, kas cie§ no
vardarbibas majas.

01756 794 400

Konsultacijas un informacija

Padomi par
paradiem,
priekSrocibam,
majoklu
jautajumiem,
gimenes lietam
u.c.

Ledzivotaju Konsultaciju Birojs

Bezmaksas un konfidencialas konsultacijas Zvanit, lai
vienotos par tikanos.

St Andrew’s Church Hall
Newmarket Street
Skipton

BD23 2JE

01756 700 210



mailto:grassington@ytbtic.co.uk
http://www.cravendc.gov.uk/
mailto:smitchell@cravendc.gov.uk
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Juridiskas Sabiedribas Juridisko Konsultaciju Dienests 0845 345 4345
konsultacijas www.communitylegaladvice.org.uk

Majok|u jautajumi

Majokli kreivena Kreivenas majoklu centram (Craven Housing) tagad pieder 01756 704 500
un tas parvalda Kreivenas majok|u fondu.

Majok|u jautajumi Craven Housing (skatit augstak) 01756 704 500
un konsultacijas
bezpajumtniekiem

Majoklu Kreivenas regiona pasvaldiba nodrosina ar pabalstiem: 01756 706 293
atjaunoSanas maju uzlaboSanai 01756 706 481
pabalsti

privatipaSumiem

Energijas Kreivenas regiona pasvaldiba nodroSina ar energijas 01756 706 293
taupiSanas padomi/ efektivitates pabalstiem.

pabalsti Trniekiem

un privatajiem

iedzivotajiem

Darba mekléSana

Darba mekléSana Vietgjie laikraksti:
Craven Herald (Thursday)
Lancaster Guardian (Settle, Bentham, Ingleton)
Keighley News
Telegraph & Argus

Yorkshire Post

Darbs pasvaldiba Lai skatitu brivas darba vietas Kreivenas regiona
pasvaldiba, apmeklgjiet timekla vietni:
www.cravendc.gov.uk

Ziemeljorksiras Grafistes Pasvaldiba
www.northyorks.gov.uk

Veseliba

Slimnicas Airedale Slimnica

Skiptonas Visparéja Slimnica



http://www.communitylegaladvice.org.uk/
http://www.scarborough.gov.uk/
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=3068
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Kontakts Adrese / majas lapa / e-pasts Talrunis
Narkomanijas vai CoDA - konsultacijas saistiba ar narkotiku un alkohola 01756 794 362
alkoholisma lietoSanu
problémas

Mill Bridge House

Mill Bridge

Skipton

BD23 1NJ
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Hambletonas rajons

Kontakts Adrese / majas lapa / e-pasts Talrunis
Bibliotekas Vietéjo biblioteku piedavajumus varat atrast, apmekléjot 08458 7273 74
madsu vietni:

www.northyorks.gov.uk/libraries

Katras vietéjas bibliotekas lapa ir ietverta informacija par
darba laiku, iesp&jam tur nokllt, izmantojot vietéjo
transportu, autostavvietu atra8anas vietam, pieejamiem
resursiem un értitbam, ka arf regularam aktivitatem.

Tajas var iestaties bez maksas, un nav nepiecieSama
identifikacija. Jums tiks izsniegta bibliotékas karte, kuru var
izmantot jebkurd Ziemeljork$iras bibliotéka. Registréjoties
biblioteékas, jus to €kas varat izmantot bezmaksas interneta

piekluvi.
Skolas ZiemeljorkS§iras grafistes municipalitate piedava plaSu 08458 7273 74
samekléSana izglitibas pakalpojumu klastu.

Informacijai par vecakiem, skoléniem un studentiem,
apmeklgjiet interneta vietni: www.northyorks.gov.uk/index.
aspx?articleid=2939

Alfabétisku ZiemeljorkSiras skolu sarakstu var lejupieladét
no: www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2977.

Papildu informéaciju par atseviskam skolam var sameklét,
apmeklgjot lapu Informacija, atraSanas vietas un kontakti.

Pieauguso izglitiba ~ Timek|a vietné www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid 08458 72 73 74
=2959 varat uzzinat, ko musu dienests piedava pieauguso
izglitibas joma, un jums ir iesp&jams:
- Uzsakt vai turpinat macibas
- Attistit dzivei un darbam nepiecieSamas prasmes
- Macities savam hobijam vai atslodzei

Anglu valodas Informacijai par anglu ka otras valodas (ESOL) kursiem 08458727374
kursi sazinieties ar Pieaugu$o apmacibas centru.
Gimenes Gimenu informacijas  dienests piedava objektivu 0845 601 1630

bezmaksas informaciju ZiemeljorkS§iras gimeném par
visdazadakajam témam. JUs varat sazinaties ar dienestu,
lai sanemtu informaciju par $adiem jautajumiem:

- Bérnu aprtipe

- Palidziba bérnu apripes apmaksas jautajumos

- Apmaksati pasakumi 3 un 4 gadus veciem bérniem
- JUsu vietéjais Bérnu aprupes centrs



http://www.northyorks.gov.uk/libraries
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2939
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2939
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2977
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2982
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2959
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2959
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Kontakts Adrese / majas lapa / e-pasts Talrunis
- Bé&rniem un gimeném paredzétas nodarbibas
- Darbs ar bérniem un jaunieSiem un citi jautajumi
Jis varat nosatit Tszinu ,info” uz 07624 802 425, sazinaties ar
mums pa e-pastu FlS.information@northyorks.gov.uk vai
apmeklet musu timekla vietni www.nyfamilies.info.
Bérnu apriipes Sure Start bérnu apriipes centri ir paredzéti jaunaka vecuma 0845 6011630
centri bérniem, un Iidz 2010. gadam katrai gimenei ar bérniem I1dz 5
gadu vecumam bids pieejami pakalpojumi, ko sniedz Sure
Start bérnu aprupes centri.
Visiem centriem ir japiedava universals pakalpojumu klasts:
- Piekluve sabiedribas veselibas pakalpojumiem
- Palidziba riska gimeném
- Informacija un padoms
- Atbalsts bérnu auklitém
- Nodarbibas bérniem un vecakiem/aprapétajiem
- Kontaktésanas iespéja ar JobCentre Plus
Lai iegltu sikaku informaciju par tuvako Bérnu apripes centru,
|0dzu, apmeklgjiet www.nyfamilies.info vai sazinieties ar
Gimenu informéacijas dienestu, zvanot uz 0845 6011630.
Notikumi dzive: Visi jaundzimusie ir jaregistré 42 dienu laika. Visi naves 0845 8 72 73
dzim8ana, lauliba, gadijumi ir jaregistré 5 dienu laika. 74
civillauliba un
naves gadijumi Lai pieteiktos uz tikSanos, jums ir ieprieks jasazinas pa talruni.
www.northyorks.gov.uk
Tirdzniecibas Lai iesniegtu sudzibu par bojatam precém vai sliktu servisu, ko 0845 8 72 73
standarti sniegusi uznémumi, kas noligti konkrétu darbu veikSanai, 74
sazinieties:
Trading.standards@northyorks.gov.uk
Majsaimniecibu Sis vietas ir paredzétas iedzivotdjiem majsaimniecibas 0845 8 72 73
atkritumu atkritumu recikléeSanai vai iznicinaSanai bez maksas. Tiek 74
recikléSanas piedavata ar1 palidziba lielu priekSmetu, laukakmenu
centri automasinu ellas, automasinu akumulatoru un elektroprecu
. recikléSanai vai iznicinasanai.
(STs vietas

sarunvaloda var
art saukt par
izgaztuvem vai
atkritumu
izgaztuvém)

Izgaztuves ir atvértas katri dienu (izpemot 25. un 26. Decembri
un 1. Janvari) no 8.30 - 16.00, bet vasaras méneSos I1dz
19.00.

Lai sameklétu savai mitnei tuvako izgaztuvi,
apmeklgjiet: www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=3068



mailto:FIS.information@northyorks.gov.uk
http://www.nyfamilies.info/
http://www.nyfamilies.info/
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Autostrades / Par bojatu apgaismojumu, bedrém uz cela u.c. informéjiet: 01609 773 692
autocelu www.northyorks.gov.uk

apgaismojums

Jautajumi par Talruna Iinijas atvértas no pirmdienas Iidz piektdienai no 0845 1211 555
jebkuru 8.00-17.30

municipalitates

dienestu — Arpus darba laika atstajiet zinu automatiskaja atbildétaja vai

zvanu centrs jis savienos ar paSvaldibas dienestiem arkartas

gadijumiem arpus darba laika.

www.hambleton.gov.uk
info@hambleton.gov.uk

Pasvaldibas Klientu piekluves vietas informacijai un pieejai visa veida 0845 1211 555
dienesti pasvaldibas dienestiem, ieskaitot:

- Majoklu jautajumi

- Majoklu jautajumi un municipalitates nodoklu atvieglojumi

- Sporta un atpdtas iespéjas

- Atkritumu savak3ana

- Kartinas ar atlaidem uz autobusiem

- Kasieri — pasvaldibu rékinu / maksajumu veik$anai

Hambletonas Regiona Pasvaldiba
Civic Centre

Stone Cross

Northallerton

North Yorkshire

DL6 2UU

Darba laiks:
No pirmdienas lidz ceturtdienai no 8.45 - 17.15
Piektdien no 8.45 - 16.45

www.hambleton.gov.uk
info@hambleton.gov.uk

Stokesley Regiona Birojs 0845 1211 555
Town Close

Stokesley

Middlesbrough

TS9 5DN

Darba laiks:
No pirmdienas I1dz ceturtdienai no 8.45 - 17.15
Piektdien no 8.45 - 16.45

www.hambleton.gov.uk
info@hambleton.gov.uk



http://www.hambleton.gov.uk/
mailto:info@hambleton.gov.uk
http://www.hambleton.gov.uk/
mailto:info@hambleton.gov.uk
http://www.hambleton.gov.uk/
mailto:info@hambleton.gov.uk
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Talrunis

Easingwold Regiona Birojs
Policijas lecirknis
Church Hill

0845 1211 555

Easingwold
York
YO61 3JX

Darba laiks:

No pirmdienas lidz ceturtdienai no 8.45 - 12.30 un no 13.30
-17.15

Piektdien no 8.45 - 12.30; 13.30 - 16.45

www.hambleton.gov.uk
info@hambleton.gov.uk

Jautajumi par
celtniecibas kontroli

Ziemeljorksiras celtniecibas kontroles partneriba
2. korpuss

Coxwold House

Easingwold Business Park

Easingwold

York

YO61 3FB

www.hambleton.gov.uk
buildingcontrol@ryedale.gov.uk

01347 822 703

Uznéméjdarbibas
nodokli
(NNDR)

Maksa uznémumi un citas organizacijas, kas aizpem
neapdzivojamas telpas.

www.hambleton.gov.uk
info@hambleton.gov.uk

0845 1211 555

Municipalitates
nodoklis

Vietgjais nodoklis, ko wuzliek pasvaldiba regiona
dzivojoSajiem iedzivotajiem

www.hambleton.gov.uk
info@hambleton.gov.uk

0845 1211 555

Vélésanu dienesti —
registré balso$anai

www.hambleton.gov.uk
info@hambleton.gov.uk

0845 1211 555

Vides veseliba

Lai zinotu par traucéjoSu troksni, drenazas problémam,
gaisa piesarnojumu, licencésanu, partikas dro$ibu, veselibu
un droSibu darba un majas.

Arpus darba laika arkartas gadijumos (no 18.00 Iidz 8.00)
zvaniet 01609 767 182. Atstajiet zipu automatiskaja
atbildétaja, noradot savu kontaktinformaciju un problémas
raksturu, un ierédnis péc iespé€jas atrak pec tam ar jums
sazinasies.

www.hambleton.gov.uk
info@hambleton.gov.uk

0845 1211 555

01609 767 182



http://www.hambleton.gov.uk/
mailto:info@hambleton.gov.uk
http://www.hambleton.gov.uk/
mailto:buildingcontrol@ryedale.gov.uk
http://www.hambleton.gov.uk/
mailto:info@hambleton.gov.uk
http://www.hambleton.gov.uk/
mailto:info@hambleton.gov.uk
http://www.hambleton.gov.uk/
mailto:info@hambleton.gov.uk
http://www.hambleton.gov.uk/
mailto:info@hambleton.gov.uk
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

Majoklu atvieglojumi Finansu  jautajumu  konsultacijas  maznodroSinatiem 0845 1211 555
iedzivotajiem

www.hambleton.gov.uk
info@hambleton.gov.uk

Apgaismojums Lai zinotu par bojatu apgaismojumu, jums jasniedz péc 0845 1211 555
sabiedriskas vietds iespéjas detalizétaka informacija, lai nodroSinatu, ka
(ietves / automasinu atbildigais par uzturéSanu sanem precizu informaciju par
novietnu bojajuma atraSanas vietu un ta raksturu.
apgaismojums)

www.hambleton.gov.uk

lighting@hambleton.gov.uk

Atkritumu Visparéjo majsaimniecibas atkritumu tvertnes (melna krasa) 0845 1211 555
savakSana — tiek iztukSotas reizi divas nedélas.
tvertnes

Zalie atkritumi (organiskas dabas) tiek savakti zalas
tvertnés.

RecikléSanai paredzéti atkritumi tiek vakti zila kasté — Sie
atkritumi ietver plastmasu, stiklu un skardenes.

Papirs tiek savakts zila maisa.
Recikléjami un zalie atkritumi tiek savakti reizi divas
nedélas, taja nedéla, kad netiek savakti visparégjie

majsaimniecibas atkritumi.

Lddzu, sazinieties ar pasvaldibu, lai uzzinatu kuras dienas
atkritumi tiek savakti:

www.hambleton.gov.uk
info@hambleton.gov.uk

Nortelertonas (Northallerton) majsaimniecibas atkritumu
recikléSanas centra darba laiks ir Sads:

- Marta no 8.30 - 17.00

- No aprila [Tdz septembrim 8.30 - 19.00

- Oktobri no 8.30 - 17.00

- No novembra Iidz februarim 8.30 - 16.00

Centrs ir slégts 25. un 26. Decembri un 1. Janvart.

Kopienas Yafforth Road
recikléSanas centri Northallerton
DL7 OLG
Centri
majsaimniecibas Nortelertonas (Northallerton) majsaimniecibas atkritumu
materialu recikléSanas darba laiks ir Sads:
iznTcindSanai un - Martda no 8.30 - 17.00

recikléSanai - No aprila [tdz septembrim 8.30 - 19.00



http://www.hambleton.gov.uk/
mailto:info@hambleton.gov.uk
http://www.hambleton.gov.uk/
mailto:lighting@hambleton.gov.uk
http://www.hambleton.gov.uk/
mailto:info@hambleton.gov.uk
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

- Oktobri no 8.30 - 17.00
- No novembra Iidz februarim 8.30 - 16.00

Tas ir slegts 25. un 26. DecembrT un 1. Janvart.

Atputa
Atpatas centri — Bedale atpitas centrs 01677 427 272
nodrosSina plasu Firby Road
sporta aktivitasu Bedale
klastu visa vecuma  DL8 2AT
cilvékiem Katra
centra ir sporta Hambleton atpidtas centrs 01609 777 070
zale. Stone Cross
Nortelertonas, Northallerton
Stokeslijas un DL6 2UZ
Tirskas (Thirsk)
tuvuma atrodas ari  Stokesley atpatas centrs 01642 711 140
apgaismoti sporta Great Broughton Road
laukumi Stokesley
TS9 5JJ
Thirsk peldbaseins 01845 522 447
Chapel Street
Thirsk
YO7 1LT
www.hambleton.gov.uk
info@hambleton.gov.uk
Tarisma objekti un  Thirsk tdristu informacijas centrs 01845 522 755
apskates vietas un 49 Market Place
apmesSanas vietu Thirsk
rezervéSana YO7 1HA

Atvérts visu gadu.

www.Visit-thirsk.com
www.yorkshiremoorsandcoast.com
thirsktic@hambleton.gov.uk

Leeming Bar taristu informacijas centrs 01677 424 262
Leeming Bar foajé

Leeming Bar

DL8 1DT

Atverts visu gadu.

www.visit-bedale.com
thirsktic@hambleton.gov.uk



http://www.hambleton.gov.uk/
mailto:info@hambleton.gov.uk
http://www.visit-thirsk.com/
http://www.yorkshiremoorsandcoast.com/
mailto:thirsktic@hambleton.gov.uk
http://www.visit-bedale.com/
mailto:thirsktic@hambleton.gov.uk
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Bedale taristu informacijas punkts
Bedale Hall

North End

Bedale

DL8 1AA

01677 424 604

Atvérts no Lieldienam Iidz oktobra beigam.

thirsktic@hambleton.gov.uk

Easingwold taristu informacijas punkts
Chapel Lane

Easingwold

York

YO61 3AE

Atveérts no Lieldienam Iidz Oktobra beigam.

www.visit-easingwold.com
easingwold.touristinfo@virgin.net

01347 821 530

Great Ayton tiristu informacijas punkts 01642 722 835
Punkts ir atvérts no Lieldienam Iidz Oktobra beigam.

www.visit-stokesley.com

thirsktic@hambleton.gov.uk

Northallerton Taristu Informacijas Punkts 01609 776 864

The Applegarth
Northallerton
DL7 8LZ

No pirmd. [idz piektd. no 10.00 - 16.00
Sestd. no 10.00 - 13.00

www.visit-northallerton.com
thirsktic@hambleton.gov.uk



mailto:thirsktic@hambleton.gov.uk
http://www.visit-easingwold.com/
mailto:easingwold.touristinfo@virgin.net
http://www.visit-stokesley.com/
mailto:thirsktic@hambleton.gov.uk
http://www.visit-northallerton.com/
mailto:thirsktic@hambleton.gov.uk
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Brivpratigo grupas

Daudzus Northallerton brivpratigo pakalpojumu asociacija 01609 780 458
pakalpojumus Community House

Hambletona sniedz 10 South Parade

simtiem brivpratigo  Northallerton

organizacijas. To DL7 8SE

vidU jamin atbalsta

shieg3ana edcca@btconnect.com
cilvékiem ar
Tpasam Easingwold kopienas aprlpes asociacija 01347 822 785
vajadzibam, Policijas parvalde
vecakiem Church Hill
cilvékiem vai Easingwold
cilvéku aprdpe un YO61 3JX
palidzeé$ana
cilvékiem ar hazel.kirby@ndvsa.co.uk
garigas veselibas Stokesley kopienas apriipes asociacija 01642 710 085
traucéjumiem, Town Close
invaliditates North Road
izzinaSana vai Stokesley
konkrétu TS9 5DH
medicinisko
apstak|u izpéte. stk-cca@tiscali.co.uk
Thirsk kopienas apripes asociacija 01845 523 115

Thirsk brivpratigo centrs
14a Market Place
Thirsk

YO7 1LD

Robert@tscca.org.uk

Policija un kopienas droSiba

Antisociala Hambletonas kopienas droSibas partneriba 0845 1211 555
uzvediba — Civic Centre
lai zinotu par Stone Cross
antisocialas Northallerton
uzvedibas DL6 2UU
gadijumiem www.hambleton.gov.uk/hcsp
Atbalsts Cietuso atbalsts Ziemeljorksira 0845 120 9821
noziegumos Northallerton miertiesneSu tiesu liecinieku dienests
cietuSajiem un Northallerton miertiesneSu tiesa 0845 303 0900
lieciniekiem, kuri The Courthouse (24 stundu
piedalas vietéjas 3 Racecourse Lane palidzibas Iinija)
tiesas Northallerton

DL7 8QZ

www.victimsupport.org.uk
hamricvs@nyvss.org



mailto:edcca@btconnect.com
mailto:hazel.kirby@ndvsa.co.uk
mailto:stk-cca@tiscali.co.uk
mailto:Robert@tscca.org.uk
http://www.hambleton.gov.uk/hcsp
http://www.victimsupport.org.uk/
mailto:hamricvs@nyvss.org

Chysp

Life-Guide

se
Pakalpojumu saraksts i

Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Konsultacijas

Padomi par Hambletonas iedzivotaju konsultaciju birojs 0845 122 8689

paradiem, 277 High Street

priekSrocibam, Northallerton

majok|u DL7 8DW

jautajumiem,
gimenes lietam
u.c.

www.hambletoncab.org.uk
advice@hambletoncab.org.uk

Juridiskas Sabiedribas juridisko konsultaciju dienests 0845 345 4345
konsultacijas

www.clsdirect.org.uk
Integréts atbalsts Insite 0845 034 9571

jaunieSiem
informacijas,
padomu un
konsultaciju
sniegSana par
macisSanas un
darba mekléSanas
iespéjam

Integréts Atbalsta Centrs JaunieSiem
159-160 High Street

Northallerton

DL7 8JZ

insite@northyorks.gov.uk

Majok|u jautajumi

Majoklu jautajumi
un konsultacijas
bezpajumtniekiem

Majoklu jautajumu Dienesti
Hambletonas regiona pasvaldiba
Civic Centre

Stone Cross

Northallerton

DL6 2UU

www.hambleton.gov.uk
housing.services@hambleton.gov.uk

0845 1211 555

Arpus darba laika
numurs:

01609 767 267
(tikai arkartas
gadijumos)

Padomi cilvékiem
ar majoklu
problEmam

ZiemeljorkSiras un Jorkas majok|u jautdjumu konsultaciju
resursu projekts (HARP)

277 High Street

Northallerton

DL7 8DW

harpline@btconnect.com

01609 761 772

Broadacres majok|u asociacija
Broadacres House

Mount View

Standard Way

Northallerton

DL6 2YD

www.broadacres.org.uk
info@broadacres.org.uk

01609 767 900
(vispareja
rakstura
jautajumi)

0800 587 5291
jautajumi no namu
iedzivotajiem

(24 stundas)



http://www.hambletoncab.org.uk/
mailto:advice@hambletoncab.org.uk
http://www.clsdirect.org.uk/
mailto:insite@northyorks.gov.uk
http://www.hambleton.gov.uk/
mailto:housing.services@hambleton.gov.uk
mailto:harpline@btconnect.com
http://www.broadacres.org.uk/
mailto:info@broadacres.org.uk
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Majoklu
uzlabo$anas
agentdra — batiski
majoklu remonti un
Tpasu vajadzibu
adaptacijas dienests
cilvékiem ar vaju
veselibu

Vale and Dale majok|u uzlabo$anas agentira

Broadacres House
Mount View
Standard Way
Northallerton

DL6 2YD

www.broadacres.org.uk/ValeDale.pdf
vale&dale@broadacres.org.uk

0845 200 8646

Privata sektora

Aizdevums majokla novértédanai un TpaSuma uzlabo8anas

0845 1211 555

atjaunoSana pabalsts — finansiala palidziba maju Tpasniekiem savu

Tpasumu remontam un uzlabosanai.

Majoklu jautajumu dienesti

Hambletonas regiona pasvaldiba

Civic Centre

Stone Cross

Northallerton

DL6 2UU

www.hambleton.gov.uk
Energijas Energijas efektivitates konsultaciju centrs 01904 554 406
taupiSanas — Ryedale energijas konservé$anas grupa (visparégjie
padomi / pabalsti 20 George Hudson St jautajumi)
Trniekiem un York
privatajiem namu YO16WR 0800 512 012
iedzivotajiem (bezmaksas

www.4sustainable-energy.co.uk

talruna Iinija
padomiem, lai
sarunatos ar
konsultantu

energijas
jautajumos)
Atbalsts cilvékiem — Cilvéku atbalsta grupa 0845 034 9498
atbalsts majok|u St. James Lodge
jautajumos Masonic Lane (Picks Lane)
cilvékiem ar vaju Thirsk
veselibu YO7 1PS
www.northyorks.gov.uk
supporting.people@northyorks.gov.uk
Slimnicas Friarage slimnica 01609 779 911

Bullamoor Road
Northallerton
DL6 1JG

www.southtees.nhs.uk



http://www.broadacres.org.uk/ValeDale.pdf
mailto:vale&dale@broadacres.org.uk
http://www.hambleton.gov.uk/
http://www.4sustainable-energy.co.uk/
http://www.northyorks.gov.uk/
mailto:supporting.people@northyorks.gov.uk
http://www.southtees.nhs.uk/
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Narkotiku un Hambletonas un Ri€mondsiras kopienas atkaribu dienests 01609 780 486
alkohola lieto$ana 85 South Parade

Northallerton Teksts:

DL7 8SJ 07971 435 304

Darba laiks no pirmdienas I1dz piektdienai no 9.00 - 17.00
ar iespéju treSdienas ierasties vélak no 18.00 - 20.00.
Diennakti ir pieejams automatiskais atbildétajs.

www.harcas.ik.com
admin@harcas.co.uk

Transports

Moorsbus Autobusa pakalpojumu tikls uz un caur Ziemeljorkas 01845 597 000
tireliem
www.moors.uk.net/moorsbus

Kopienas transports Kopienas automa$inu sistéma, kas pieejama cilvékiem, kuri
nevar pieklut citam transporta veidam. Lai segtu izdevumus,
klientiem jamaksa vaditajam par nobrauktajam jodzém péc
konkréta tarifa.

Bedale kopienas automasinu sistéma 01677 425 329
Bedale Hall

Bedale

DL8 1AA

bedalevb@freenet.co.uk

Northallerton kopienas automasinu sistémas 01609 780 458
Kopienas €ka

10 South Parade

Northallerton

DL7 8SE

dawn.carter@ndvsa.co.uk

Easingwold brivpratiga automas$inu sistéma 01347 822 598
Galtres Centre

Market Place

Easingwold

YO61 3AD

Stokesley kopienas automasinu sistéma 01642 710 085
Town Close

North Road

Stokesley

TS9 5DH

stk-cca@tiscali.co.uk



http://www.harcas.ik.com/
mailto:admin@harcas.co.uk
http://www.moors.uk.net/moorsbus
mailto:bedalevb@freenet.co.uk
mailto:dawn.carter@ndvsa.co.uk
mailto:stk-cca@tiscali.co.uk
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Thirsk kopienas automaS$inu sistéma
Thirsk Brivpratigo Centrs

14a Market Place

Thirsk

YO7 1LD

01845 574 707

Kopienas
mikroautobusi —
mikroautobusi, kas
pieejami péc
vajadzibas un veic
parvadajumus visa
teritorija

Thirsk kopienas mikroautobusu asociacija
Ratsnams

Westgate

Thirsk

YO7 1QS

tcma@btopenworld.com

01845 524 990

Appleton Wiske mikroautobuss

Mikroautobuss ar 16 sédvietam

01609 881 553

ir pieejams cilvékiem

ratinkrésla, un to var izmantot cilvéku grupas Appleton Wiske
regiona. Regulari reisi tresdienas ritos uz Nortelertonu.

Bedale kopienas mikroautobuss
Bedale Hall

Bedale

DL8 1AA

volbus@bedalehall.fsnet.co.uk

01677 425 329

Breathing Space kopienas mikroautobuss
c/o Mencap Centre

Goosecroft Lane

Northallerton

DL6 1CA

01609 779 420

Stokesley kopienas mikroautobuss
Town Close

North Road

Stokesley

TS9 5DH

stk-cca@tiscali.co.uk

01642 710 085

Riteni darbam
(Wheels 2 work) —
mopé&du Tres
sistéma, kas
darbojas
Hambletona

Sabiedriskais centrs
10 South Parade
Northallerton

DL7 8SE

www.wheels2work.co.uk

aj@ndvsa.co.uk

01609 761 682



mailto:tcma@btopenworld.com
mailto:volbus@bedalehall.fsnet.co.uk
mailto:stk-cca@tiscali.co.uk
http://www.wheels2work.co.uk/
mailto:aj@ndvsa.co.uk
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

Kopienas dzelzceli Esk Valley Railway — Esk Valley marSruts stiepjas no 08457 48 49 50
Midlsboro (Middlesborough) Iidz Vitbijai (Whitby) un vilciens
pietur Great Ayton, Battersby un Kildale.

www.eskvalleyrailway.co.uk

Wensleydale dzelzce|$ — vilciena marSruts ir no Leeming 0845 4505 474
Bar (A1/A684 jct (nobrauktuvju) tuvuma) Iidz Redmire

(Jorksiras ielejas nacionala parka tuvuma), un tas stiepjas

caur Bedale un Leyburn.

www.wensleydalerailway.com
info@wensleydalerailway.com



http://www.eskvalleyrailway.co.uk/
http://www.wensleydalerailway.com/
mailto:info@wensleydalerailway.com
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Herrogeitas iecirknis

Esiet sveicinati Harogeitas regiona! Sis kosmopolitiskais un elegantais regions, kas bagats ar véstures un
kultdras mantojumu, ir pievilciga vieta gan dzivo$anai, gan stradasanai. Sis regions ietver Harogeitas,
Neirsboro (Knaresborough), Riponas (Ripon), Borobridzas (Boroughbridge) un Pateleijbridzas (Pateley
Bridge) pilsétas, ka arT ap pilsétam esosas lauku teritorijas. Municipalitates pakalpojumus Sajas teritorijas
nodrosina Harogeitas regiona pasvaldiba un Ziemeljorksiras grafistes pasvaldiba.

Ja nesen esat apmeties $aja regiona, labs iesakums bitu Harogeitas regiona pasvaldibas interneta
majas lapas apmekléjums: www.harrogate.gov.uk. Papildu jums nepiecieSama informacija ir atrodama
pasvaldibas interneta vietné programma Mans Tpasums (My Property). levadiet savu pasta indeksu un
izvélieties savu TpaSumu no pieejama saraksta, lai sanemtu attiecigo informaciju.

Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Bibliotekas Vietéjo biblioteku piedavajumus varat atrast, apmekléjot 08458 7273 74
mdsu vietni:

www.northyorks.gov.uk/libraries

Katras vietéjas bibliotekas lapa ir ietverta informacija par
darba laiku, iesp&jam tur nokllt, izmantojot vietéjo
transportu, autostavvietu atraSanas vietam, pieejamiem
resursiem un érttbam, ka arf regularam aktivitatem.

Tajas var iestaties bez maksas, un nav nepiecieSama
identifikacija. Jums tiks izsniegta bibliotékas karte, kuru var
izmantot jebkura Ziemeljorksiras biblioteka. Registréjoties
bibliotekas, jis to €kas varat izmantot bezmaksas interneta

piekluvi.
Skolas ZiemeljorkSiras grafistes municipalitate piedava plasu 08458727374
samekléSana izglitibas pakalpojumu klastu.

Informacijai par vecakiem, skoléniem un studentiem,
apmeklgjiet interneta vietni: www.northyorks.gov.uk/index.
aspx?articleid=2939

Alfabétisku ZiemeljorkSiras skolu sarakstu var lejupieladét
no: www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2977.

Papildu informéaciju par atseviskam skolam var sameklét,
apmeklgjot lapu Informacija, atraSanas vietas un kontakti.

Pieauguso izglitiba ~ Timek|a vietné www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid 08458 72 73 74
=2959 varat uzzinat, ko misu dienests piedava pieauguso
izglitibas joma, un jums ir iesp&jams:
- Uzsakt vai turpinat macibas
- Attistit dzivei un darbam nepiecieSamas prasmes
- Macities savam hobijam vai atslodzei



http://www.northyorks.gov.uk/libraries
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2939
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2939
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2977
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2982
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2959
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2959
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

Anglu valodas Informacijai par anglu ka otras valodas (ESOL) kursiem 08458 727374
kursi sazinieties ar PieauguSo apmaéacibas centru.

Gimenes Gimenu informacijas  dienests  piedava objektivu 0845 601 1630

bezmaksas informaciju Ziemeljork§iras gimeném par
visdazadakajam témam. JUs varat sazinaties ar dienestu,
lai sanemtu informaciju par $adiem jautajumiem:

- Bérnu apripe

- Palidziba bérnu apriipes apmaksas jautajumos

- Apmaksati pasakumi 3 un 4 gadus veciem bérniem
- JUsu vietéjais Bérnu aprupes centrs

- Bérniem un gimeném paredzétas nodarbibas

- Darbs ar bérniem un jaunieSiem un citi jautajumi

Jis varat nositit Tszinu ,info” uz 07624 802 425, sazinaties
ar mums pa e-pastu FlS.information@northyorks.gov.uk vai
apmeklét musu timekla vietni www.nyfamilies.info.

Bérnu apriipes Sure Start bérnu apripes centri ir paredzéti jaunaka 08456011630
centri vecuma bérniem, un Iidz 2010. gadam katrai gimenei ar

bérniem Iidz 5 gadu vecumam bls pieejami pakalpojumi,

ko sniedz Sure Start bérnu apripes centri.

Visiem centriem ir japiedava universals pakalpojumu klasts:

- Piekluve sabiedribas veselibas pakalpojumiem
- Palidziba riska gimeném

- Informacija un padoms

- Atbalsts bérnu auklitém

- Nodarbibas bérniem un vecakiem/apripétajiem
- Kontaktésanas iespéja ar JobCentre Plus

Lai iegltu sikaku informaciju par tuvako Bérnu apripes
centru, lodzu, apmeklgjiet www.nyfamilies.info vai
sazinieties ar Gimenu informacijas dienestu, zvanot uz
0845 6011630.

Notikumi dzive: Visi jaundzimusie ir jaregistré 42 dienu laika. Visi naves 08458727374
dzim3ana, lauliba, gadijumi ir jaregistré 5 dienu laika.
civillauliba un
naves gadijumi Lai pieteiktos uz tik8anos, jums ir iepriek§ jasazinas pa
talruni.

www.northyorks.gov.uk

Tirdzniecibas Lai iesniegtu sidzibu par bojatam precém vai sliktu servisu, 08458 7273 74
standarti ko sniegusi uznémumi, kas noligti konkrétu darbu

veikSanai, sazinieties:

Trading.standards@northyorks.gov.uk



mailto:FIS.information@northyorks.gov.uk
http://www.nyfamilies.info/
http://www.nyfamilies.info/
http://www.northyorks.gov.uk/
mailto:standards@northyorks.gov.uk
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Kontakts Adrese / majas lapa / e-pasts Talrunis
Majsaimniecibu Sis vietas ir paredzétas iedzivotdjiem majsaimniecibas 0845 8 72 73
atkritumu atkritumu recikléSanai vai iznicina8anai bez maksas. Tiek 74
recikléSanas piedavata ar1 palidziba lielu priekSmetu, laukakmenu
centri automasinu ellas, automasinu akumulatoru un elektroprecu
recikléSanai vai iznicinasanai.
(STs vietas
sarunvaloda var Izgaztuves ir atvértas katri dienu (izpemot 25. un 26. Decembri
arT saukt par un 1. Janvari) no 8.30 - 16.00, bet vasaras méneSos lidz
izgaztuvém vai 19.00.
atkritumu
izgaztuvém) Lai sameklétu savai mitnei tuvako izgaztuvi,
apmeklgjiet: www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=3068
Autostrades / Par bojatu apgaismojumu, bedrem uz cela u.c. 01609773692
autocelu informéjiet: www.northyorks.gov.uk
apgaismojums
Pasvaldibas dienesti
Visparéjie www.harrogate.gov.uk 01423 500 600
jautajumi par customerservices@harrogate.gov.uk (Centrale)
Harogeitas regiona
pasvaldibas Pasvaldibas biroji 0845 300 6091
sniegtajiem Crescent Gardens (Klientu
pakalpojumiem Harrogate apkalposanas
HG1 2SG dienesti)
Pirmd.- ceturtd. no 8.30 - 17.00, piektd. no 8.30 - 16.30
Vairums musu pakalpojumu jasu értibam piedava maksajumu
veikSanu tieSsaisté. Klientu apkalpoSanas dalas darbinieks
atbildés uz josu jautajumiem darba dienas biroja darba laika
pa talruni  on 0845 300 6091 vai pa e-
pastu: customerservices@harrogate.gov.uk.
Uznemejdarbibas  Konsultacijas tiem, kuri uzsak vai kuri jau veic uznémeéjdarbibu 01423 556 677
nodokli www.harrogate.gov.uk/revenuesandbenefits
Ben Rev@harrogate.gov.uk
Municipalitates Vietéjais nodoklis, kas jamaksa pasvaldibas vietéjiem 01423 556 677

nodoklis

iedzivotajiem.
www.harrogate.gov.uk/revenuesandbenefits
Ben Rev@harrogate.gov.uk

Majsaimniecibas
atkritumu
savakSana

Visiem Tpasumiem tiek nodroSinats iknedélas melno atkritumu
maisu savakSanas pakalpojums. PasSvaldiba nenodroSina
iedzivotajus ar atkritumu tvertném, bet atkritumu savacéji péc
katras savakSanas reizes atstds maksimali divus maisus,
kurus ieklat atkritumu tvertné.

0845 300 6091



http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=3068
http://www.northyorks.gov.uk/
mailto:customerservices@harrogate.gov.uk
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Adrese / majas lapa / e-pasts

Talrunis

Noteikti TpaSumi regiona art katru otro nedé|u ir nodroSinati
ar recikléjamu stikla izstradajumu, skardenu, laikrakstu un
darza atkritumu savaksSanu ietves malas.

Ladzu, kontaktéjiet:

customerservices@harrogate.gov.uk  sanemtu  papildu
informaciju.
Zvani pasvaldibu Arpus darba laika pasvaldiba nodroSina talrupa 0845 708 9190

dienestiem
arkartas gadijumos

pakalpojumu arkartas gadijumos, kas sak darboties péc
tam, kad centrdle beidz savu darbu. Pakalpojums
paredzéts neatliekamos arkartas gadijumos, kad nav
iespéjams gaidtt [1dz nakamajai darba dienai.

Vides veseliba Lai zinotu par standartiem neatbilstoSu partiku, dzivo8anas 01423 556 633
apstakliem un nedroSiem darba apstakliem:
www.harrogate.gov.uk/publichealth

Applisana Arkartas gadijumu parvaldes nodala 01423 556 014
emergency.planning@harrogate.gov.uk

Autostrades Lai zinotu par bojatu ielu apgaismojumu, bedrém cela 0845 300 6091
seguma, pamestiem transportlidzekliem u.c. Harogeita un
Neiresboro regiona, sazinieties ar:
customerservices@harrogate.gov.uk

Atvieglojumi Finansu jautdjumu  konsultacijas  maznodroSinatiem 01423 556 455

majokliem / iedzivotajiem

municipalitates

nodok|u www.harrogate.gov.uk/harrogate-955

atvieglojumi

Informacija, atputa un izklaide

Izklaides centri —
sports un atputa

www.harrogate.gov.uk/sportandleisure

01423 556 702

Informéacija Tarisma objekti un apskates vietas regiona: 0845 389 3223
taristiem .
www.enjoyharrogate.com
TIC@harrogate.gov.uk
Balsosana
Pakalpojumi Pasvaldiba administré visas parlamentaras, Eiropas 01423 556 011
véletajiem Savienibas, pasvaldibas, apgabala un pagastu vélé3anas

regiona.
www.harrogate.gov.uk/elections
elecreg@harrogate.gov.uk



mailto:customerservices@harrogate.gov.uk
http://www.harrogate.gov.uk/publichealth
mailto:emergency.planning@harrogate.gov.uk
mailto:customerservices@harrogate.gov.uk
http://www.harrogate.gov.uk/harrogate-955
http://www.harrogate.gov.uk/sportandleisure
http://www.enjoyharrogate.com/
mailto:TIC@harrogate.gov.uk
http://www.harrogate.gov.uk/elections
mailto:elecreg@harrogate.gov.uk
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Konsultacijas un informacija
ledzivotaju NodroSina iedzivotajus ar bezmaksas un konfidencialam
konsultaciju birojs konsultacijam, kas palidz atrisinat juridiska rakstura,
(CAB) finansu, gimenes un cita veida problémas.
Regiona ir divi iedzivotaju konsultaciju biroji:
Harrogate CAB 01423 503 576
18 Victoria Avenue
Harrogate
HG1 5QY
www.harrogate-cab.demon.co.uk
Ripon CAB 01765 603 297
5 Duck Hill
Ripon
HG4 1BL
www.riponcab.org.uk
Atbalsta, Katalogs "Kur griezties" (Where To Turn) ietver
padomdeveéju, kontaktinformaciju par brivpratigo un sabiedriskd sektora

konsultaciju un
sabiedriskas un

organizacijam:

brivpratigas un www.harrogate.org 01423 504 074
sabiedriskas WWW.Fponcvs.co.uk 01765 603 631
organizacijas
Socialie dienesti Cru.customer.service@northyorks.gov.uk 0845 034 9410
Arkartas gadijumos 01904 762 314
Dezaréjosa grupa 0845 034 9417
Nodok|u atmaksa Ja esat nodarbinats un jums ir bérni, varat pieprasit 0845 300 3900
nodoklu atmaksu. Papildu informacijai apmeklgjiet sekojoSo
interneta vietni:
www.inlandrevenue.gov.uk/taxcredits
Majok|u jautajumi
Energijas Lai sanpemtu informaciju par energijas taupiSsanas 0800 512 012
efektivitate pasakumiem majas, sazinieties ar Energijas efektivitates
konsultaciju centru.
Lai sanemtu padomu, varat arl sazinaties ar paSvaldibas 01423 556 802

energijas efektivitates grupu:
Andrew.Ellis@harrogate.gov.uk.



http://www.harrogate-cab.demon.co.uk/
http://www.riponcab.org.uk/
http://www.harrogate.org/
http://www.riponcvs.co.uk/
mailto:Cru.customer.service@northyorks.gov.uk
http://www.inlandrevenue.gov.uk/taxcredits
mailto:Andrew.Ellis@harrogate.gov.uk.
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Kontakts

Adrese /| majas lapa / e-pasts

Talrunis

Majoklu jautajumi
un konsultacijas
bezpajumtniekiem

Padomi un palidziba majok|u jautajumos
Arkartas gadijumos bezpajumtniekiem arpus darba laika

http://www.harrogate.gov.uk/harrogate-186

Lai iegttu padomu par tiestbam uz majokli, apmekléjiet:

www.housing-rights.info/

01423 556 699
0845 708 9190

Privato majoklu
atjaunoSana

Pabalsti privato majoklu atjaunosanai

01423 556 899

Darba mekléSana

Darba mekléSana

Darba piedavajumi ir ievietoti konkrétas vietéjo laikrakstu
slejas:

- Harrogate Advertiser (piektdienas)
- Yorkshire Post (katru dienu). (katru dienu).
Darba sludinajumi ceturtdienas.

Darba centrs
Jobcentre Plus

Harrogate Jobcentre Plus
35 Victoria Avenue
Harrogate

HG1 5PZ

www.jobcentreplus.gov.uk

01423 832 800

Darbs paSvaldiba

Darba piedavajumus Harogeitas regiona pasvaldiba var
meklét pasvaldibas interneta vietné:
www.harrogate.gov.uk

ZiemeljorkSiras grafistes pasvaldibas darba piedavajumi ir
ievietoti grafistes pasvaldibas interneta vietné:
www.northyorks.gov.uk

Vairaki citi darba piedavajumi sabiedriska sektora ir

reklaméti: www.jobsgopublic.co.uk

01423 556 903
(talr. Iinija par
vakantajam
vietam)

Brivpratiga
[Tdzdaltba

Lai atbalstitu sabiedribas aktivitati regiona, izmantojot
brivpratigu ltdzdalibu, sazinieties ar:

Harrogate & Area CVS
Sabiedriskais centrs
46-50 East Parade
Harrogate

HG1 5RR

www.harrogate.org/volunteering
volunteer@harrogate.org

01423 509 004

01423 504 074



http://www.harrogate.gov.uk/harrogate-186
http://www.housing-rights.info/
http://www.jobcentreplus.gov.uk/
http://www.harrogate.gov.uk/
http://www.northyorks.gov.uk/
http://www.jobsgopublic.co.uk/
http://www.harrogate.org/volunteering
mailto:volunteer@harrogate.org
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

Ripon CVS 01765 603 631
Sabiedriskais centrs

Sharow View

Allhallowgate

Ripon

HG4 1LF

WWW.riponcvs.co.uk
robyn@riponcvs.co.uk

Veseliba

Slimnicas Mediciniska rakstura arkartas gadijumos zvaniet uz 999.

Visparéja slimnica diennakts neatliekamas mediciniskas 01423 885 959
palidzibas snieg8anai nelaimes gadijumos cietuSajiem:

Harogeitas regionala slimnica
Lancaster Park Road

Harrogate
HG2 7SX

www.hdft.nhs.uk

Slimnica neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSanai 01765 602 546
nelaimes gadijumos cietusajiem:

Riponas kopienas slimnica

Firby Lane
Ripon
HG4 2PR
Seksualas Sis pakalpojums piedava seksualas veselibas
veselibas (GUM) caurskatiSanu, izmekléSanu un padomu sniegSanu tikai péc
profilakse iepriekS€ja pieraksta.
Heatherdene Clinic 01423 553 428

Harogeitas regionala slimnica
Venérisko slimibu nodala
Lancaster Park Road
Harrogate

HG2 7SX



http://www.riponcvs.co.uk/
mailto:robyn@riponcvs.co.uk
http://www.hdft.nhs.uk/
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Riémondsiras rajons

Esiet sveicinati Ricmondsira! Sis regions aiznem 509 kvadratjidzes, bet ta teritorija dzivo tikai 50 700
cilveku. Municipalitates pakalpojumus nodro$ina Ri¢mondsSiras regiona pasvaldiba un Ziemeljorksiras
grafistes pasvaldiba. Ja nesen esat apmeties $aja regiona, iesdkumam ieteicams apmeklét vienu no
pasvaldibas birojiem Kolburna (Colburn), Leiburna (Leyburn), Rita (Reeth), Riémonda vai Upper
Wensleydale, vai arm piekluves punktus Catterick ciemata un Catterick garnizona Centri ir labs
informacijas avots par vietéjo apkaimi un pieejamiem pakalpojumiem. Vietéja bibliotéka ir arT noderiga
vieta apmekléjumam un taja var atrast lielu informacijas klastu par vietéjo regionu, ka art piekl|it avizém
un bezmaksas interneta pakalpojumiem.

Kontakts Adrese | majas lapa / e-pasts Talrunis
Bibliotekas Vietéjo biblioteku piedavajumus varat atrast, apmekléjot 08458 7273 74
musu vietni:

www.northyorks.gov.uk/libraries

Katras vietéjas bibliotekas lapa ir ietverta informacija par
darba laiku, iesp&am tur nok|lit, izmantojot vietéjo
transportu, autostavvietu atraSanas vietam, pieejamiem
resursiem un értibam, ka art regularam aktivitatém.

Tajas var iestaties bez maksas, un nav nepiecieSama
identifikacija. Jums tiks izsniegta bibliotekas karte, kuru var
izmantot jebkura ZiemeljorkSiras bibliotéka. Registréjoties
bibliotekas, jis to €kas varat izmantot bezmaksas interneta

piekluvi.
Skolas ZiemeljorkSiras grafistes municipalitate piedava plasu 08458727374
sameklédana izglitibas pakalpojumu klastu.

Informacijai par vecakiem, skoléniem un studentiem,
apmeklgjiet interneta vietni: www.northyorks.gov.uk/index.
aspx?articleid=2939

Alfabétisku Ziemeljork§iras skolu sarakstu var lejupieladét
no: www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2977.

Papildu informaciju par atseviskam skolam var sameklét,
apmeklgjot lapu Informacija, atraSanas vietas un kontakti.

Pieauguso izglitiba  Timekla vietné www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid = 08458 72 73 74
=2959 varat uzzinat, ko misu dienests piedava pieauguso
izglitibas joma, un jums ir iesp&jams:
- Uzsakt vai turpinat macibas
- Attistit dzivei un darbam nepiecieSamas prasmes
- Macities savam hobijam vai atslodzei

Anglu valodas Informacijai par anglu ka otras valodas (ESOL) kursiem 08458 727374
kursi sazinieties ar PieauguSo apmaéacibas centru.



http://www.northyorks.gov.uk/libraries
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2939
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2939
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2977
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2982
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2959
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2959
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

Gimenes Gimenu informacijas  dienests  piedava objektivu 0845 601 1630
bezmaksas informaciju Ziemeljork§iras gimeném par
visdazadakajam témam. JUs varat sazinaties ar dienestu,
lai sanemtu informaciju par $adiem jautajumiem:

- Bérnu apripe

- Palidziba bérnu apriipes apmaksas jautajumos

- Apmaksati pasakumi 3 un 4 gadus veciem bérniem
- JUsu vietéjais Bérnu aprupes centrs

- Bérniem un gimeném paredzétas nodarbibas

- Darbs ar bérniem un jaunieSiem un citi jautajumi

Jis varat nositit Tszinu ,info” uz 07624 802 425, sazinaties
ar mums pa e-pastu FlS.information@northyorks.gov.uk vai
apmeklét musu timekla vietni www.nyfamilies.info.

Bérnu apriipes Sure Start bérnu apripes centri ir paredzéti jaunaka 08456011630
centri vecuma bérniem, un Iidz 2010. gadam katrai gimenei ar

bérniem Iidz 5 gadu vecumam bls pieejami pakalpojumi,

ko sniedz Sure Start bérnu apripes centri.

Visiem centriem ir japiedava universals pakalpojumu klasts:

- Piekluve sabiedribas veselibas pakalpojumiem
- Palidziba riska gimeném

- Informacija un padoms

- Atbalsts bérnu auklitém

- Nodarbibas bérniem un vecakiem/apripétajiem
- Kontaktésanas iespéja ar JobCentre Plus

Lai iegltu sikaku informaciju par tuvako Bérnu apripes
centru, l0dzu, apmeklgjiet www.nyfamilies.info vai
sazinieties ar Gimenu informacijas dienestu, zvanot uz
0845 6011630.

Notikumi dzive: Visi jaundzimusie ir jaregistré 42 dienu laika. Visi naves 08458727374
dzim3ana, lauliba, gadijumi ir jaregistré 5 dienu laika.
civillauliba un
naves gadijumi Lai pieteiktos uz tik8anos, jums ir iepriek§ jasazinas pa
talruni.

www.northyorks.gov.uk

Tirdzniecibas Lai iesniegtu sidzibu par bojatam precém vai sliktu servisu, 08458 7273 74
standarti ko sniegusi uznémumi, kas noligti konkrétu darbu

veikSanai, sazinieties:

Trading.standards@northyorks.gov.uk



mailto:FIS.information@northyorks.gov.uk
http://www.nyfamilies.info/
http://www.northyorks.gov.uk/
mailto:Trading.standards@northyorks.gov.uk
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Kontakts Adrese / majas lapa / e-pasts Talrunis
Majsaimniecibu Sis vietas ir paredzétas iedzivotdjiem majsaimniecibas 0845 8 72 73
atkritumu atkritumu recikléSanai vai iznicinaSanai bez maksas. Tiek 74
recikléSanas piedavata arT palidziba lielu priekSmetu, laukakmenu
centri automasinu ellas, automasinu akumulatoru un elektroprecu
recikléSanai vai iznicinasanai.
(STs vietas
sarunvaloda var Izgaztuves ir atvértas katri dienu (iznemot 25. un 26. Decembri
arT saukt par un 1. Janvari) no 8.30 - 16.00, bet vasaras ménesos Iidz
izgaztuvém vai 19.00.
atkritumu
izgaztuvem) Lai sameklétu savai mitnei tuvako izgaztuvi,
apmeklgjiet: www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=3068
Autostrades / Par bojatu apgaismojumu, bedrém uz cela u.c. informéjiet: 01609 773 692

autocelu
apgaismojums

www.northyorks.gov.uk

Pasvaldibas dienesti

Jautajumi par
jebkuru no
municipalitates
dienestiem (zvanu
centrs)

Informacijai un
konsultacijam par
municipalitates
pakalpojumiem,
ieskaitot:

- Majok|u
jautajumi un
municipalitates
nodok|u
atvieglojumi

- Atkritumu
savakSana un
recikléSana

Vispargja

informacija par:

- Majok|u
jautajumiem

- Viet&jiem
pasakumiem

- Transportu

www.richmondshire.gov.uk
enquiries@richmondshire.gov.uk

Kolburna (Kolburnas biblioteka un informacijas centra)
Atvérts:

Pirmdienas, otrdienas no 14.00 - 17.00

Ceturtdienas no 10.00 - 17.15

Piektdienas no 10.00 - 16.45

The Broadway

Colburn

Catterick Garrison

North Yorkshire

DL9 4RF

Telefons 01748 828738

E-pasts enquiries@richmondshire.gov.uk

Leiburna (Centralais birojs, tirgus laukums)
Atverts:

No pirmdienas Iidz ceturtdienai no 8.45 - 17.15
Piektdienas no 8.45 - 16.45

Central Chambers

Leyburn

North Yorkshire

DL8 5BB

Telefons: 01748 828740

Fakss: 01969 622833

E-pasts enquiries@richmondshire.gov.uk

01748 829 100



http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=3068
mailto:enquiries@richmondshire.gov.uk
mailto:enquiries@richmondshire.gov.uk
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Kontakts

Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

Reeth (Hudson House)

Atverts:

No treSdienas Iidz piektdienai no 10.00 - 15.30; Hudson
House darba laikad no pirmdienas I1dz piektdienai no 10.00 -
16.00

Hudson House Enterprise centrs

Anvil Square

Reeth

Richmond

North Yorkshire

DL11 6TB

Telefons 01748 828741

Fakss 01748 880012 (tas pats numurs arT YDNPA)
E-pasts enquiries@richmondshire.gov.uk

Richmond

Atvérts:

No pirmdienas Iidz ceturtdienai no 8.45 - 17.15
Piektdienas no 8.45 - 16.45

Zetland Square

Dundas Street

Richmond

DL10 7BP

Telefons: 01748 829100

Fakss: 01748 828750

E-pasts enquiries@richmondshire.gov.uk

Upper Wensleydale (Hawes informacijas un resursu centra)
Atverts:

No pirmdienas l1dz piektdienai no 9.30 - 16.30; bibliotekas
darba laika, no pirmdienas I1dz piektdienai no 9.30 - 16.30;
Ceturtdienas vakaros no 17.30 - 19.00

lelu  uzraudzibas
zinojumi

Lai pazinotu par
bojatu ielu
apgaismojumu,
bedrém cela

enquiries@richmondshire.gov.uk 01748 829 100

seguma,

pamestiem

transport-

[Tdzekliem u.c.

Applisana Informacijai un padomam appld$anas gadijumos 01748 829 100
Atkritumu Pastav plaSs recikleSanas centru tikls ar konteineriem 01748 829 100
savakSana — dazadu materialu vakSanai. Sazinieties ar Ri¢mondSiras
majsaimniecibas regiona pasvaldibu, lai sameklétu sev tuvako recikleSanas

atkritumu centru.

recikléSana



mailto:enquiries@richmondshire.gov.uk
mailto:enquiries@richmondshire.gov.uk
mailto:enquiries@richmondshire.gov.uk
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Atkritumu Tvertnes tiek savaktas katru otro nedélu. Sazinieties ar 01748 829 100
savakSana — Riémonds$iras regiona pasvaldibu, lai atrastu informaciju,

tvertnes kad notiek atkritumu savaksana.

Vides veseliba Lai zinotu par standartiem neatbilstodu partiku, mitinasanas 01748 829 100

apstakliem un nedroSiem darba apstakliem

Municipalitates Vietéjais nodoklis, kas jamaksa paSvaldibas vietéjiem 01748 829 100
nodoklis iedzivotajiem.

Majoklu jautdjumi/  Finansu jautdjumu  konsultacias  maznodroSinatiem 01748 829 100

municipalitates iedzivotajiem

nodok|u Atvieglojumu

atvieglojumi palidzibas Iinija
(bezmaksas)
0800 083 0428

Uznémeéjdarbibas Konsultacijas tiem, kuri uzsadk vai kuri jau veic 01748 829 100
nodokli uznémeéjdarbibu

Informacija, atputa un izklaide

Atpitas centri — Ri¢mondas peldbaseins un Ri€mondas skolas sportoSanas
sports un atpdta iesp€jas telpas un arpus tam nodroSina Ri¢mondSiras
atpltas centrs kopa ar Riémondsiras regiona pasvaldibu.

Catterick garnizona peldbaseins

Kolburnas kopienas veselibas un rehabilitacijas centrs
Catterick Road

Colburn

DL9 4QH

info@colburnsports.fsnet.co.uk

Brompton on Swale viena laukuma sporta halle
Wensleydale skola, Leyburn
Leiburnas atpatas klubs

Yorebridge gimnazija, Askrigg, daudzfunkcionalda sporta
spélu laukums un kopienas sporta zale

info@yorebridge-sport.co.uk

Spennithorne / Hornby sporta biedriba, apgaismots
daudzfukcionals sporta spélu laukums



mailto:info@colburnsports.fsnet.co.uk
mailto:info@yorebridge-sport.co.uk
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Kontakts Adrese / majas lapa / e-pasts Talrunis

Tdrisma objektiun  Leiburnas taristu informacijas centrs 01748 828 747
apskates vietas 4 Central Chambers

Railway Street

Leyburn

North Yorkshire

DL8 5BB

LeyburnTIC@richmondshire.gov.uk

Ri¢mondas taristu informacijas centrs 01748 828 742
Friary Gardens

Richmond

North Yorkshire

DL10 4AJ

RichmondTIC@richmondshire.gov.uk

Aysgarth Falls nacionala parka centrs 01969 662910
Aysgarth

North Yorkshire

DL8 3TH

aysqgarth@ytbtic.co.uk

01969 666210
Hawes nacionala parka centrs un Deilas lauku muzejs
Station Yard
Hawes
North Yorkshire
DL8 3NT

hawes@ytbtic.co.uk

Reeth nacionala parka centrs (Hudson House) 01748 884059
Reeth

Richmond

North Yorkshire

DL11 6TB

reeth@ytbtic.co.uk

Palidziba un padomi par aktivitatém un pasakumiem, kas 01969 625142
saistiti ar makslu, un timekl|a vietne ar izrazu un pasakumu
programmu Ri€monds$ira un tas apkartné:

www.artsinrichmondshire.org
info@artsinrichmondshire.org

DZordzijas Karaliskais teatris 01748 825252
Victoria Road

Richmond

DL10 4DW

www.georgiantheatre.com



mailto:LeyburnTIC@richmondshire.gov.uk
mailto:RichmondTIC@richmondshire.gov.uk
mailto:aysgarth@ytbtic.co.uk
mailto:hawes@ytbtic.co.uk
mailto:reeth@ytbtic.co.uk
http://www.artsinrichmondshire.org/
mailto:info@artsinrichmondshire.org
http://www.georgiantheatre.com/
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Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

Sveiledales festivals - divi nedélu ilgs ar miziku saistits 01748 880018
makslas festivals, kas notiek maija pédéja nedéla un janija
pirmaja nedéla

www.swaledale-festival.org.uk

Kinoteatris The Station 01748 823062
Richmond Station

Station Yard

Richmond

DL10 4LD

www.stationcinema.com

Balsosana

Pieregistréties, lai
varétu balsot
(velésanu dienesti)

Vélésanu Dienesti, Ric¢mondas Regiona Pasvaldiba 01748 829 100

Konsultacijas un informacija

Padomi par
paradiem,
priekSrocibam,
majoklu
jautajumiem,
gimenes lietam
u.c.

Ri¢mondsiras iedzivotaju konsultaciju birojs atrodas: 01748 823 978

23 Newbiggin
Richmond
DL10 4DX

Varat iegriezties augstak minétaja biroja un apmeklét vienu
no miasu informativajam konsultacijam, lai sanemtu
padomu par jebkadu jautdjumu. Darba laiks:

Otrdienas no 10.00 I1dz 16.00

Ceturtdienas no 10.00 Iidz 16.00

Vai péc iepriek3€ja pieraksta:

Treddienas no 10.00 Iidz 13.00

(lai vienotos par tikSanos, zvaniet uz biroja talruni 01748
823 862)

Konsultacijas tikai péc pieraksta ikvienam jebkura joma:
Leiburnas kopienas biroja

Upper Wensleydale kopienas biroja

Reeth - Hudson House

Kolburnas biblioteka un informacijas centra

(lai vienotos par tikSanos, zvaniet uz biroja talruni 01748
826 532)

Konsultacijas tikai péc pieraksta ikvienam jebkura joma:
Leiburnas mediciniska konsultacija, Leyburn

(zvaniet Leiburnas mediciniskai konsultacijai pa talruni
01969 622 391)



http://www.swaledale-festival.org.uk/
http://www.stationcinema.com/
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PierakstiS8anas tikai uz konsultaciiam par paradu
jautajumiem:

Ri¢mondsiras iedzivotaju konsultaciju biroja

Richmond kopienas biroja

Leiburnas kopienas biroja

Kolburnas biblioteka un informacijas centra

(pierakstisanas uz visam iepriekSminétajam konsultacijam
tikai caur RiémondsSiras rediona pasvaldibu zvanot uz
01748 829 100; teksts 8701)

PierakstiS8anas tikai uz Kkonsultacijam par paradu,
labklajibas  priekSrocibu  jautajumiem  apkalpojosam
personalam un bijusam apkalpojoSam personalam:
Rieémonddiras iedzivotaju konsultaciju biroja

AWS - Almond Tree projekts

(lai vienotos par tik§anos, zvaniet uz biroja talruni 01748
823 862)

Varat arf sanemt konsultaciju, izmantojot ledzivotaju
konsultaciju interneta vietni: www.citizensadvice.org.uk

Socialie dienesti Hambletonas un RiémondSiras klientu attiecibu nodala 01609 779 999

The Old School
East Road
Northallerton
DL6 1SZ

cru.northallerton@northyorks.gov.uk

Ja notiek arkartas gadijums arpus biroja telpam, socialo
dienestu numurs arkartas gadijumos ir: 01904 762 314.

01904 762 314

Juridiskas
konsultacijas

Sabiedribas juridisko konsultaciju dienests
www.communitylegaladvice.org.uk

0845 345 4345

Majoklu jautajumi

Pasvaldibu majokli

Sazinieties ar Ri¢mondSiras regiona pasvaldibu, lai
registrétos pasvaldibas majoklim.

01748 829 100

Majoklu apvienibas

Majoklu apvienibam ir nozimiga loma cenas zina pieejamu
majoklu nodroSinasana Ri¢mondSira. Pa$valdiba sniedz
informaciju par pieejamiem majokliem majok|u apvienibam,
kas darbojas vietéja méroga. Majok|u apvienibam parasti ir
savi rinda stavoso cilvéku saraksti.

Jums pasSam ir jasazinas ar majok|u apvienibu, lai uzzinatu,
vai jums jabat atseviskd saraksta, lai sanemtu
piedavajumus par brivajiem majokliem josu izvélétaja
rajona.

Majoklu apvienibas dazkart dévé par Registrétajiem
socialajiem 1pasumu Tpasniekiem.



http://www.citizensadvice.org.uk/
mailto:cru.northallerton@northyorks.gov.uk
http://www.communitylegaladvice.org.uk/

1C7nysp

| . . & se .
Life-Guide® Pakalpojumu saraksts
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Bezpajumtniekiem  Ja jebkura bridi uzskatat, ka varétu palikt bez pajumtes, 01748 829 100
jums ir jasazinas ar mums:
01653 690 738

Housing Management Team (arkartas
Frenchgate House gadijumos)
Frenchgate

Richmond

DL10 7AF

Darba mekléSana

Darba mekléSana Darba sludinajumi ievietoti tadas vietéjas avizés, ka
pieméram, Northern Echo, the Yorkshire Post un iknedélas
laikrakstd  Darlington and Stockton Times (iznak
piektdienas).

Darbs padvaldiba Lai skafitu brivas darba vietas RiémondSiras regiona
pasvaldiba, apmeklgjiet timekla vietni:
www.richmondshire.gov.uk

Ziemeljorksiras grafistes pasvaldiba
www.northyorks.gov.uk
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Raideilas apgabals

Laipni liddzam Raideila! Raideila ir lauku apvidus, kas aptver 575 kvadratjudzes lielu skaistu lauku
teritoriju ar piecam galvenajam tirdzniecibas pilsétam. Raideila ietver dalu no ZiemeljorkSiras tireliem,
Pikeringas ieleju un JorkSiras veldu robezmalu un ir viens no septiniem ZiemeljorkSiras grafistes

apgabaliem.
Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Bibliotekas Vietéjo biblioteku piedavajumus varat atrast, apmekléjot 08458 7273 74

masu vietni:

www.northyorks.gov.uk/libraries

Katras vietéjas bibliotekas lapa ir ietverta informacija par

darba laiku, iesp&jam tur nokldt, izmantojot vietéjo

transportu, autostavvietu atrasanas vietam, pieejamiem

resursiem un értibam, ka art regularam aktivitatem.

Tajas var iestaties bez maksas, un nav nepiecieSama

identifikacija. Jums tiks izsniegta bibliotékas karte, kuru var

izmantot jebkura Ziemeljork$iras biblioteka. Registréjoties

bibliotekas, jis to €kas varat izmantot bezmaksas interneta

piekluvi.
Raideilas apgabala Raideilas apgabala padome 01653 600666
padome Ryedale House

Old Malton Road

Malton

YO17 7HH

Darba laiks: 8:30 — 5:00 no pirmdienas lidz piektdienai.

Sazinieties ar Raideilas apgabala padomi, lai iegitu
informaciju par véléSanam, padomes nodoklu atlaidém un
majvietu pabalstiem, sporta un briva laika pavadiSanas
iespéjam, atkritumu savakSanu un parstradi, majokliem,
transportu un socialajiem pakalpojumiem, ka art lai zinotu
par sliktiem apstakliem apmeSanas vieta vai nedroSiem
darba apstakliem.

Raideilas apgabala padome piedava dazus pakalpojumus
arT Helmslijas bibliotéka, Pikeringas bibliotekd un (no
2009. gada augusta) Kirkbaimdrsaidas bibliotéka, tostarp
padomes nodoklu un automasinu novietoSanas soda
naudas iekaséSanu, izsniedz abonementus brauk3anai ar
autobusu, automasSinu novietoSanas diskus, dzelzcela
talonus, nodrosina 1pasSo atkritumu savakSanu un
pabalstus.



http://www.northyorks.gov.uk/libraries
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Raideilas Kopienas nams 01653 600120
brivpratigo Wentworth Street
darbibas dienests Malton

YO17 7BN

www.ryedaleva.org.uk

Darba laiks: 9:00 — 17:00 no pirmdienas lidz piektdienai.

Raideilas brivpratigo darbibas dienests var sniegt
informaciju par brivpratigo darba iesp&jam un vietéjas
kopienas grupam, un taja strada BME sabiedribas iesaistes
ierédnis, kur§ var atbildét uz jebkuriem jasu jautajumiem
par dzivi Anglija.

Raideilas Pilsonu Kopienas nams 01653 692740
konsultaciju birojs ~ Wentworth Street

Malton

YO17 7BN

www.adviceguide.org.uk

Darba laiks: 9.30 — 12.30 pirmdienas, treSdienas un
piektdienas - nav nepiecieSama ieprieks€ja pieteikSanas.
Citos laikos - tikai péc iepriek§&jas norunas.

Raideilas Pilsonu konsultaciju birojs nodroSina bezmaksas
palidzibu un ieteikumus par paradiem, darbu, majokliem,
gimenes jautajumiem un pabalstiem. Tur ir pieejams art
konsultants imigracijas jautajumos, kurs$ var atbildét uz jasu
jautajumiem par imigracijas lietam.

Maltonas Sheepfoot Hill 01653 692626
ugunsdzeéséju Malton
depo YO17 7DX
Maltonas policijas Old Malton Road 01653 692626
iecirknis Malton

YO17 7TEY

Darba laiks:

8:00 — 20:00 pirmdien, otrdien, ceturtdien un svétdien
8:00 — 16:00 tresdien
9:00 — 20:00 piektdien un sestdien

Pikeringas policijas  Malton Road
iecirknis Pickering
YO18 7JJ

Darba laiks:

8:00 — 17:00 no pirmdienas Iidz ceturtdienai
8:30 — 4:30 piektdien

Sestdien un svétdien slégts



http://www.ryedaleva.org.uk/
http://www.adviceguide.org.uk/
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Raideilas naida Ja esat piedzivojis uzbrukumu vai apsaukasanos vai ari
noziegumu jisu Tpasums ir bojats jusu rases, religiskas parliecibas,
zinojumu centri: seksualas orientacijas, dzimuma, invaliditates vai vecuma
dél, més velamies, lai jus par to zinotu - lai més varétu
atbilstosi rikoties. Ja jUs nevélaties runat ar policiju, tad
varat to izdarit kada no §Tim vietam:
Helmslija Helmslijas biblioteka
KirkbaimQrsaida Kirkbaimdrsaidas biblioteka
Maltona Raideilas brivpratigo darbibas dienesta
Raideilas apgabala padomé
Raideilas Pilsonu konsultaciju biroja
Maltona Cauvudas Pieauguso un kopienas pakalpojumu dienests
Skarboro un Raideilas nomas atbalsts (Stonhemas Majokli)
Maltonas bibliotéka
Raideilas Dzivok|u asociacija
Nortonas biblioteka
Nortona
Wilf Ward gimenes trests
Pikeringa Pikeringas biblioteéka
Vélesanu www.ryedale.gov.uk 01653 600666
pakalpojumu
dienests Sazinieties ar Raideilas apgabala padomi un véléSanu
pakalpojumu dienestu, lai parliecinatos, vai esat registréts
balsoSanai, un uzzinatu, kadas vietéjas vai valsts
véléSanas jums ir tiesibas balsot.
Veselibas aprupes  www.nhsdirect.nhs.uk 0845 4647
pakalpojumi
NHS Direct (Nacionalais veselibas dienests) var
nodroSinat Raideilas arstu, zobarstu, aptieku un optiku
sarakstu. Maltona atrodas slimnica. Tuvakas slimnicas,
kuras atrodas traumu un neatliekamas palidzibas nodalas,
atrodas Jorka un Skarboro.
Raideilas Dzivoklu  Leat House 01653 600300
asociacija Welham Road
Norton
Malton
YO17 9DS

www.yorkshirehousing.co.uk

Dzivoklu organizacija, kura nodroSina majoklus un
pakalpojumus Raideilas iedzivotajiem.

Darba laiks: 9:00 — 16:30 no pirmdienas I1dz piektdienai.



http://www.ryedale.gov.uk/
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Darba centrs Job Norton Road 01653 685848
Centre Plus Norton

Malton

YO17 9RD

www.jobcentreplus.gov.uk

Darba centrs var jums palidzét atrast darbu.

Raideilas Alkoholiku un narkomanu konsultaciju dienests palidz 01653 698547
alkoholiku un cilvékiem, kuriem radusSas gratibas alkoholisma vai
narkomanu narkotiku lietoSanas dél, ka arT piedava palidzibu vinu

konsultaciju centrs  gimeném un draugiem.

Tarisma Tarisma informacijas centri atrodas Helmslija, Maltona,
informacijas Pikeringad un Sutonas banka. Tur jus varat iegat informaciju
centri : par vietam, kuras apmeklét brivaja laika, un vietam, kurp

doties brivdienas.

www.ryedale.gov.uk/leisure_and culture/tourism and
travel/tourist_information _centres.aspx

Tdrisma informacijas centri atrodas Helmslija, Maltona,
Pikeringa un Sutonas banka. Tur jus varat iegat informaciju
par vietam, kuras apmeklét brivaja laika, un vietam, kurp
doties brivdienas.



http://www.jobcentreplus.gov.uk/
http://www.ryedale.gov.uk/leisure_and_culture/tourism_and_travel/tourist_information_centres.aspx
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Skolas ZiemeljorkSiras grafistes municipalitate piedava plasu 08458727374
samekléSana izglitibas pakalpojumu klastu.

Informacijai par vecakiem, skoléniem un studentiem,
apmeklgjiet interneta vietni: www.northyorks.gov.uk/index.
aspx?articleid=2939

Alfabétisku Ziemeljork§iras skolu sarakstu var lejupieladét
no: www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2977.

Papildu informéaciju par atseviskam skolam var sameklét,
apmeklgjot lapu Informéacija, atraSanas vietas un kontakti.

Pieauguso izglitiba  Timek|a vietné www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid 08458 72 73 74
=2959 varat uzzinat, ko masu dienests piedava pieauguso
izglitibas joma, un jums ir iesp&jams:
- Uzsakt vai turpinat macibas
- Attistit dzivei un darbam nepiecieSamas prasmes
- Macities savam hobijam vai atslodzei

Anglu valodas Informacijai par anglu ka otras valodas (ESOL) kursiem 08458 727374
kursi sazinieties ar PieauguSo apmaéacibas centru.
Gimenes Gimenu informacijas  dienests  piedava objektivu 0845 601 1630

bezmaksas informaciju Ziemeljork§iras gimeném par
visdazadakajam témam. JUs varat sazinaties ar dienestu,
lai sanemtu informaciju par $adiem jautajumiem:

- Bérnu apripe

- Palidziba bérnu apriipes apmaksas jautajumos

- Apmaksati pasakumi 3 un 4 gadus veciem bérniem
- JUsu vietéjais Bérnu aprupes centrs

- Bérniem un gimeném paredzétas nodarbibas

- Darbs ar bérniem un jaunieSiem un citi jautajumi

Jis varat nositit Tszinu ,info” uz 07624 802 425, sazinaties
ar mums pa e-pastu FIS.information@northyorks.gov.uk vai
apmeklét musu timekla vietni www.nyfamilies.info.

Bérnu aprapes Sure Start bérnu apripes centri ir paredzéti jaunaka 08456011630
centri vecuma bérniem, un Iidz 2010. gadam katrai gimenei ar

bérniem Iidz 5 gadu vecumam bls pieejami pakalpojumi,

ko sniedz Sure Start bérnu apripes centri.

Visiem centriem ir japiedava universals pakalpojumu klasts:

- Piekluve sabiedribas veselibas pakalpojumiem
- Palidziba riska gimeném

- Informacija un padoms

- Atbalsts bérnu auklitém

- Nodarbibas bérniem un vecakiem/apripétajiem
- Kontaktésanas iespéja ar JobCentre Plus



http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2939
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2939
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2977
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2982
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2959
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2959
mailto:FIS.information@northyorks.gov.uk
http://www.nyfamilies.info/
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Kontakts Adrese / majas lapa / e-pasts Talrunis
Lai iegitu stkaku informaciju par tuvako Bérnu apripes centru,
IGdzu, apmeklgjiet www.nyfamilies.info vai sazinieties ar
Gimenu informacijas dienestu, zvanot uz 0845 6011630.
Notikumi dzive: Visi jaundzimusie ir jaregistré 42 dienu laika. Visi naves 0845 8 72 73
dzims$ana, lauliba, gadijumi ir jaregistré 5 dienu laika. 74
civillauliba un
naves gadijumi Lai pieteiktos uz tik§anos, jums ir ieprieks jasazinas pa talruni.
www.northyorks.gov.uk
Tirdzniecibas Lai iesniegtu stdzibu par bojatam precém vai sliktu servisu, ko 0845 8 72 73
standarti sniegusi uznémumi, kas noligti konkrétu darbu veik3anai, 74
sazinieties:
Trading.standards@northyorks.gov.uk
Majsaimniecibu Sis vietas ir paredzétas iedzivotdjiem majsaimniecibas 0845 8 72 73
atkritumu atkritumu recikléSanai vai iznicina8anai bez maksas. Tiek 74
recikléSanas piedavata arT palidziba lielu priek8metu, laukakmenu
centri automasinu ellas, automasinu akumulatoru un elektroprecu
recikléSanai vai iznicinasanai.
(STs vietas
sarunvaloda var Izgaztuves ir atvértas katri dienu (iznemot 25. un 26. Decembri
art saukt par un 1. Janvari) no 8.30 - 16.00, bet vasaras méneSos Ilidz
izgaztuvem vai 19.00.
atkritumu
izgaztuvéem) Lai sameklétu savai mitnei tuvako izgaztuvi,
apmeklgjiet: www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=3068
Autostrades / Par bojatu apgaismojumu, bedrem uz cela u.c. 01609773692

autocelu
apgaismojums

informéjiet: www.northyorks.gov.uk
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Skarborovas iecirknis

Esiet sveicinati Skarboro regiona ST ir pievilciga vieta dzivo$anai un stradasanai un ietver Skarboro,
Vitbiju (Whitby) un Faileju (Filey), k& arT ap tam eso8as lauku teritorijas. Municipalitates pakalpojumus
nodrosina Skarboro regiona pasvaldiba un Ziemeljork$iras grafistes pasvaldiba. Ja nesen esat ieradies
Saja apkaimé, labs starta vieta ir Klientu sakotnéja kontaktcentra apmekléjums Skarboro, Vitbija vai
Faileja. Centri ir labs informacijas avots par vietéjo apkaimi un pieejamiem pakalpojumiem. Vietéja
biblioteka ir arT noderiga vieta apmekléjumam, un taja var atrast lielu informacijas klastu par vietéjo
regionu, ka ar piek|dt avizém un bezmaksas interneta pakalpojumiem.

Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Bibliotekas Vietéjo biblioteku piedavajumus varat atrast, apmekléjot 08458 7273 74
masu vietni:

www.northyorks.gov.uk/libraries

Katras vietéjas bibliotekas lapa ir ietverta informacija par
darba laiku, iesp&am tur nok|lut, izmantojot vietéjo
transportu, autostavvietu atrasanas vietam, pieejamiem
resursiem un értibam, ka ari regularam aktivitatem.

Tajas var iestaties bez maksas, un nav nepiecieSama
identifikacija. Jums tiks izsniegta bibliotekas karte, kuru var
izmantot jebkura ZiemeljorkSiras bibliotéka. Registréjoties
bibliotekas, jis to €kas varat izmantot bezmaksas interneta

piekluvi.
Skolas ZiemeljorkSiras grafistes municipalitate piedava plasu 08458 727374
sameklédana izglitibas pakalpojumu klastu.

Informacijai par vecakiem, skoléniem un studentiem,
apmeklgjiet interneta vietni: www.northyorks.gov.uk/index.
aspx?articleid=2939

Alfabétisku ZiemeljorkSiras skolu sarakstu var lejupieladét
no: www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2977.

Papildu informaciju par atseviskam skolam var sameklét,
apmeklgjot lapu Informacija, atradanas vietas un kontakti.

Pieauguso izglitiba  Timekla vietné www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid = 08458 72 73 74
=2959 varat uzzinat, ko misu dienests piedava pieauguso
izglitibas joma, un jums ir iesp&jams:
- Uzsakt vai turpinat macibas
- Attistit dzivei un darbam nepiecieSamas prasmes
- Mactties savam hobijam vai atslodzei

Anglu valodas Informacijai par anglu ka otras valodas (ESOL) kursiem 08458 727374
kursi sazinieties ar PieauguSo apmaéacibas centru.



http://www.northyorks.gov.uk/libraries
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2939
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2939
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2977
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2982
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2959
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2959
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

Gimenes Gimenu informacijas  dienests  piedava objektivu 0845 601 1630
bezmaksas informaciju Ziemeljork§iras gimeném par
visdazadakajam témam. JUs varat sazinaties ar dienestu,
lai sanemtu informaciju par $adiem jautajumiem:

- Bérnu apripe

- Palidziba bérnu apriipes apmaksas jautajumos

- Apmaksati pasakumi 3 un 4 gadus veciem bérniem
- JUsu vietéjais Bérnu aprupes centrs

- Bérniem un gimeném paredzétas nodarbibas

- Darbs ar bérniem un jaunieSiem un citi jautajumi

Jis varat nositit Tszinu ,info” uz 07624 802 425, sazinaties
ar mums pa e-pastu FIS.information@northyorks.gov.uk vai
apmeklét musu timekla vietni www.nyfamilies.info.

Bérnu apriipes Sure Start bérnu apripes centri ir paredzéti jaunaka 08456011630
centri vecuma bérniem, un Iidz 2010. gadam katrai gimenei ar

bérniem Iidz 5 gadu vecumam bls pieejami pakalpojumi,

ko sniedz Sure Start bérnu apripes centri.

Visiem centriem ir japiedava universals pakalpojumu klasts:

- Piekluve sabiedribas veselibas pakalpojumiem
- Palidziba riska gimeném

- Informacija un padoms

- Atbalsts bérnu auklitém

- Nodarbibas bérniem un vecakiem/apripétajiem
- Kontaktésanas iespéja ar JobCentre Plus

Lai iegltu sikaku informaciju par tuvako Bérnu apripes
centru, lodzu, apmeklgjiet www.nyfamilies.info vai
sazinieties ar Gimenu informacijas dienestu, zvanot uz
0845 6011630.

Notikumi dzive: Visi jaundzimusie ir jaregistré 42 dienu laika. Visi naves 08458727374
dzim3ana, lauliba, gadijumi ir jaregistré 5 dienu laika.
civillauliba un
naves gadijumi Lai pieteiktos uz tik8anos, jums ir iepriek§ jasazinas pa
talruni.

www.northyorks.gov.uk

Tirdzniecibas Lai iesniegtu sidzibu par bojatam precém vai sliktu servisu, 08458 7273 74
standarti ko snieguSi uznémumi, kas noligti konkrétu darbu

veikSanai, sazinieties:

Trading.standards@northyorks.gov.uk



mailto:FIS.information@northyorks.gov.uk
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Kontakts Adrese / majas lapa / e-pasts Talrunis
Majsaimniecibu Sis vietas ir paredzétas iedzivotdjiem majsaimniecibas 0845 8 72 73
atkritumu atkritumu recikléSanai vai iznicinaSanai bez maksas. Tiek 74
recikléSanas piedavata arT palidziba lielu priekSmetu, laukakmenu
centri automasinu ellas, automasinu akumulatoru un elektroprecu
recikléSanai vai iznicinasanai.
(STs vietas
sarunvaloda var Izgaztuves ir atvértas katri dienu (iznemot 25. un 26. Decembri
arT saukt par un 1. Janvari) no 8.30 - 16.00, bet vasaras ménesos Iidz
izgaztuvém vai 19.00.
atkritumu
izgaztuvem) Lai sameklétu savai mitnei tuvako izgaztuvi,
apmeklgjiet: www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=3068
Autostrades / Par bojatu apgaismojumu, bedrem uz cela u.c. 01609773692

autocelu
apgaismojums

informéjiet: www.northyorks.gov.uk

Pasvaldibas dienesti

Jautajumi par
municipalitates
dienestiem (zvanu
centrs)

Informacijai un
konsultacijam par
municipalitates
pakalpojumiem,

www.scarborough.gov.uk
customer first@scarborough.gov.uk

Customer First Centre
St Nicholas Street
Scarborough

YO11 2HG

Pirmd. - piektd. no 8.30 - 17.00

ieskaitot:
- Majoklu Ziemelregiona birojs
jautajumi 10 Skinner Street
un Whitby
municipalitates YO21 3AD
nodok|u
atvieglojumi Pirmd. - piektd. no 8.30 - 17.00
- Sporta un
izklaides Dienvidregiona birojs
lespejas John Street
- Atkritumu Filey
savaksana un YO14 9DQ
recikléSana
o Pirmd. - piektd. no 10.00 - 12.30 un no 13.00 - 15.00
Vispareja
informacija par:
- Majok]u
jautajumiem
- Vietéjiem

pasakumiem
- Transportu

01723 232 323



http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=3068
http://www.northyorks.gov.uk/
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Sajos birojos varat
art apmaksat
municipalitates
rékinus un
maksajumus.

Istflldas sabiedriskais un resursu centrs
High Street

Eastfield

Scarborough

YO11 3LL

Pirmd., otrd. un piektd. no 10.00 - 12.30 un no 13.00 - 16.00
Ceturtdien no 10.00 - 12.30

lelu uzraudzibas
zinojumi

Lai pazinotu par bojatu ielu apgaismojumu, bedrém cela 01723 232 323
seguma, pamestiem transportlidzekliem

customer first@scarborough.gov.uk

Applasana Informacijai un padomam applid$anas gadijumos 01723 232 461
Atkritumu Jums nepiecieSamas divas atkritumu tvertnes, kas katra 01723 232 323
savakSana — tiks savakta sava nedéla.

tvertnes

Zilas krasas tvertnes ir plastmasas pudelu, papira un
kartona recikleéSanai.

Zalas tvertnes ir paredzétas paréjiem atkritumiem, kurus
nevar reciklét.

Par atkritumu savakSanas laiku, skatiet:
www.scarborough.gov.uk

Atkritumi no stikla ir janogada tuvakajam mini recikleSanas
vietd. Lai sameklétu sev tuvako vietu, apmeklgjiet timekla
vietni: www.scarborough.gov.uk/recycling

Vides pakalpojumi —

arpus darba laika
arkartas gadijumi

01723 351 558
(24 stundas)

Arkartas situacija ietver gadijumos, kas skar vides
veselibas probléma, ieskaitot nopietnas avarijas,
pieméram, kimisku vielu nopltdi, ugunsgrékus é€kas ar
daudz iedzivotajiem, nelaimes gadijumus un
nenovérSamus draudus veselibai.

Vides veseliba

Lai zinotu par standartiem neatbilstodu partiku, mitinasanas 01723 232 323

apstakliem un nedroSiem darba apstakliem:

Partikas un nodarbinato dro$ibas grupa
Vides veselibas dienests

Skarboro regiona municipalitate

Town Hall

St Nicholas Street

Scarborough

YO11 2HG

ehs@scarborough.gov.uk

Municipalitates
nodoklis

Vietéjais nodoklis, kas jamaksa municipalitates vietéjiem 01723 232 323

iedzivotajiem.
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

Majok|u jautdjumi/  Finansu jautdjumu  konsultacias  maznodroSinatiem 01723 232 323

municipalitates iedzivotajiem
nodok|u
atvieglojumi Atvieglojumu palidzibas lnija (bezmaksas) 0800 083 0428

Uznémeéjdarbibas Konsultacijas tiem, kuri uzsak vai kuri jau veic
nodokli uznémejdarbibu:

local.taxation@scarborough.gov.uk

Viet&jie nodok|i 01723 232 378
lenémumi un atmaksajumi 01723 232 393
leksé€jie tiesu izpilditaji 01723 233 522

Informacija, atputa un izklaide

Atpatas centri — Skarboro slégtais peldbaseins 01723 367 137
sports un atpata Ryndle Crescent

Scarborough

YO12 6AQ

Vitbijas atputas centrs 01947 604 640
West Cliff

Whitby

YO21 3HT

Skarboro sporta un tenisa centrs 01723 360 262
Filey Road

Scarborough

YO11 2TP

Pindar atpatas centrs 01723 360 262
Moor Lane

Eastfield

Scarborough

YO11 3LW

Tarisma objektiun  www.discoveryorkshirecoast.com 01723 232 323
apskates vietas www.scarborough.gov.uk

Taristu informacijas centri

Whitby

Langbourne Road
Whitby

YO21 1YN

(pretl dzelzcela stacijai)



mailto:local.taxation@scarborough.gov.uk
http://www.discoveryorkshirecoast.com/
http://www.scarborough.gov.uk/
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

Scarborough

Brunswick Shopping Centre
Westborough

Scarborough

YO11 1UE

Filey
The Evron Centre
John Street

Filey
YO14 9DW
Balsosana
Pieregistréties, lai electoral.services@scarborough.gov.uk 01723 232 307
piedalitos 01723 232 309

balso$ana
(velesanu dienesti)

Policija, sabiedribas drosibas un atbalsta dienesti

Antisocialas ZinoSanai par antisocialu uzvedibu 01723 384 444
uzvedibas
palidzibas Iinija

Sabiedribas Nasr Emam 01609 536 355
saliedéSanas Talbot House
lerédnis 13 Queen Street
Scarborough
leskaitot YO11 1HA
brivpratigos
sabiedribas Konsultacijam un informacijai par to, ka piekl|at dienestiem,
saliedesanai tulko$ana un visparéjais atbalsts.
Dienesti pret 59-61 Falsgrave Road 01723 381 808
vardarbibu majas Scarborough
YO12 5EA
Majoklis arkartas gadijumos 01723 365 058

Konsultacijas un informacija

Padomi par Citizens Advice Bureau 01723 368 710
paradiem, 62 Roscoe Street (Scarborough)
priekSrocibam, Scarborough

majok|u YO12 7BY 01947 605 157
jautajumiem, (Whitby)
gimenes lietam Bezmaksas un konfidencialas konsultacijas Zvanitt, lai

u.c. vienotos par tikSanos.

Konsultants ir pieejams ari ratsnama (Town Hall) katru
tre8dienu no 9.30 - 15.30. Nav nepiecieSama iepriek$€ja
pieteikSanas.
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Kontakts

Adrese /| majas lapa / e-pasts

Talrunis

Socialie dienesti

Klientu serviss (Skarboro)
cru.customer.services@northyorks.gov.uk

0845 034 9410

01904 762 314

(arkartas
gadijumos)

Juridiskas Sabiedribas juridisko konsultaciju dienests 0845 345 4345

konsultacijas www.communitylegaladvice.org.uk

Majoklu jautajumi

Yorkshire Coast www.ych.org.uk

Homes (JorkSiras info@ych.org.uk

apgabala majas) —

lielakais socialo Brook House 0845 065 5656

majoklu 4 Gladstone Road

nodrosinatajs Scarborough

regiona YO12 7BH

Ziemelregiona birojs 0845 065 5757

The Coliseum
Victoria Place
Whitby

YO21 1EZ

Majoklu jautajumi
un konsultacijas
bezpajumtniekiem

Yorkshire Coast Homes (skatit ieprieks)
Arkartas gadijumos arpus darba laika

Ziemeljork§iras majok|lu jautdjumu konsultaciju
projekts (HARP)

resursu

Skarboro atbalsta dienests bezpajumtniekiem (vientuliem
cilvékiem un pariem virs 25 gadiem)

Majoklu apgades fonds (jaunakiem par 25 gadiem)

St. Mary’s Rainbow Centre

legriezieties dienas centra bezpajumtniekiem ar narkotiku
un alkoholisma problemam. Kopienas kafetérija,
konsultacijas par priekSrocibam, praktiska palidziba un
atbalsts, pieméram, partika, apgérbs, velas mazgasana,
dusas.

St. Mary’s Rainbow Centre
Parish House

Castle Road

Scarborough

YO11 1TH

Pirmd. - Piektd. no 8.00 - 16.00

01723 351 558

01723 350 755

01723 361 711

01723 361 100

01723 500 663



mailto:cru.customer.services@northyorks.gov.uk
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Majoklu www.scarborough.gov.uk 01723 232 530
atjaunoSanas ehs@scarborough.gov.uk

pabalsti

privatipaSumiem

Papildu informacijai sazinieties ar Majok|u atjaunoSanas
nodalu.

Energijas Enerdijas efektivitates konsultaciju centrs nodroSina 0800 512 012
taupiSanas palidzibu un konsultacijas.
padomi/pabalsti
Trniekiem un Vai sazinieties:
privatajiem www.scarborough.gov.uk 01723 232 530
iedzivotajiem ehs@scarborough.gov.uk
Darba meklésSana

Darba mekléSana Vietgjie laikraksti:

Scarborough Evening News (katru dienu). Darba

sludinajumi ceturtdienas.

Whitby Gazette (otrdiends un piektdienas). Darba

sludindjumi piektdienas.
Darbs padvaldiba Lai skatitu brivds darba vietas Skarboro regiona

pasvaldiba, apmeklgjiet timekla vietni:
www.scarborough.gov.uk

Ziemeljorksiras grafistes pasvaldiba
www.northyorks.gov.uk

Veseliba

Narkomanijas vai
alkoholisma
problémas

The Cambridge Centre

Ja jums ir baZas par savam vai kadas citas persona
alkoholisma vai narkotiku lietoSanas problemam, sazinieties
ar Cambridge Centre. Centrs var piedavat padomus,
informaciju un, kur tas nepiecieSams, arstéSanu. The
Cambridge Centre piedava atbalstu visa gadagajuma
cilvékiem un sniedz atbalstu gimeném, kuras ir skarusas
alkohola un narkotiku lietoSanas problémas. Bezmaksas un
konfidenciali.

The Cambridge Centre
Plaxton House

23 Alma Square

Scarborough

YO11 1JR

Pirmd. - ceturtd. no 9.00 - 16.30
Piektd. no 9.00 - 16.00

01723 367 475



http://www.scarborough.gov.uk/
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Kontakts Adrese / majas lapa / e-pasts Talrunis
The Cambridge Centre 01947 601 601
1 Silver Street
Whitby
Y021 1PU
Pirmd. - ceturtd. no 9.00 - 16.30
Seksualas Sis pakalpojums piedava seksualas vesellbas 01723 342 785
veselibas caurskatiSanu, izmekléSanu un padomu sniegSanu. Tikai
profilakse péc pieraksta.

Northway GU Clinic
Northway
Scarborough

YO12 7AF
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Selbijas rajons

Esiet sveicinati Selbijas regiona — lieliska vieta, kur dzivot un stradat un kuru apciemot! Jis varat izbaudtt
lauku apvidu, lieliski noorganizétu satiksmi ar lielakajam pilsétam un augstakas klases pakalpojumus,
kurus sniedz Selbijas regiona pasvaldiba. Regions ietver tadas pilsétas ka Selbija un Tadkastera, ka art
tam blakus eso$as lauku teritorijas. Ja esat nesen apmeties $aja regiona, iesakumam ieteicams apmeklét
.Pieklusti Selbijai” (‘Access Selby’) kontaktcentram Selbija vai iegriezties masu klientu apkalpoSanas
centros Tadkstera un Serburna Elmeta. Centri ir labs informéacijas avots par vietéjo apkaimi un
pieejamiem pakalpojumiem. Vietéjas bibliotékas Selbija, Tadkastera un Serburna Elmeta ir arf noderiga
vieta apmekléjumam, un taja var atrast lielu informacijas klastu par vietéjo regionu, ka art piek|at
laikrakstiem, Zurnaliem un bezmaksas interneta pakalpojumiem.

Kontakts Adrese | majas lapa / e-pasts Talrunis
Bibliotekas Vietéjo biblioteku piedavajumus varat atrast, apmekléjot 08458 7273 74
masu vietni:

www.northyorks.gov.uk/libraries

Katras vietéjas bibliotekas lapa ir ietverta informacija par
darba laiku, iesp&jam tur nokllt, izmantojot vietéjo
transportu, autostavvietu atraSanas vietam, pieejamiem
resursiem un értibam, ka art regularam aktivitatém.

Tajas var iestaties bez maksas, un nav nepiecieSama
identifikacija. Jums tiks izsniegta bibliotekas karte, kuru var
izmantot jebkura Ziemeljorksiras biblioteka. Registréjoties
bibliotekas, jis to €kas varat izmantot bezmaksas interneta

piekluvi.
Skolas ZiemeljorkSiras grafistes municipalitate piedava plasu 08458727374
sameklédana izglitibas pakalpojumu klastu.

Informacijai par vecakiem, skoléniem un studentiem,
apmeklgjiet interneta vietni: www.northyorks.gov.uk/index.
aspx?articleid=2939

Alfabétisku ZiemeljorkSiras skolu sarakstu var lejupieladét
no: www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2977.

Papildu informéaciju par atseviskam skolam var sameklét,
apmeklgjot lapu Informacija, atraSanas vietas un kontakti.

Pieauguso izglitiba  Timek|a vietné www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid 08458 72 73 74
=2959 varat uzzinat, ko misu dienests piedava pieauguso
izglitibas joma, un jums ir iesp&jams:
- Uzsakt vai turpinat macibas
- Attistit dzivei un darbam nepiecieSamas prasmes
- Macitties savam hobijam vai atslodzei



http://www.northyorks.gov.uk/libraries
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2939
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2939
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2977
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2982
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2959
http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=2959
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

Anglu valodas Informacijai par anglu ka otras valodas (ESOL) kursiem 08458 727374
kursi sazinieties ar PieauguSo apmaéacibas centru.

Gimenes Gimenu informacijas  dienests  piedava objektivu 0845 601 1630

bezmaksas informaciju Ziemeljork§iras gimeném par
visdazadakajam témam. JUs varat sazinaties ar dienestu,
lai sanemtu informaciju par $adiem jautajumiem:

- Bérnu apripe

- Palidziba bérnu apriipes apmaksas jautajumos

- Apmaksati pasakumi 3 un 4 gadus veciem bérniem
- JUsu vietéjais Bérnu aprupes centrs

- Bérniem un gimeném paredzétas nodarbibas

- Darbs ar bérniem un jaunieSiem un citi jautajumi

Jis varat nositit Tszinu ,info” uz 07624 802 425, sazinaties
ar mums pa e-pastu FIS.information@northyorks.gov.uk vai
apmeklét musu timekla vietni www.nyfamilies.info.

Bérnu apriipes Sure Start bérnu apripes centri ir paredzéti jaunaka 08456011630
centri vecuma bérniem, un Iidz 2010. gadam katrai gimenei ar

bérniem Iidz 5 gadu vecumam bls pieejami pakalpojumi,

ko sniedz Sure Start bérnu apripes centri.

Visiem centriem ir japiedava universals pakalpojumu klasts:

- Piekluve sabiedribas veselibas pakalpojumiem
- Palidziba riska gimeném

- Informacija un padoms

- Atbalsts bérnu auklitém

- Nodarbibas bérniem un vecakiem/apripétajiem
- Kontaktésanas iespéja ar JobCentre Plus

Lai iegltu sikaku informaciju par tuvako Bérnu apripes
centru, lodzu, apmeklgjiet www.nyfamilies.info vai
sazinieties ar Gimenu informacijas dienestu, zvanot uz
0845 6011630.

Notikumi dzive: Visi jaundzimusie ir jaregistré 42 dienu laika. Visi naves 08458727374
dzim3ana, lauliba, gadijumi ir jaregistré 5 dienu laika.
civillauliba un
naves gadijumi Lai pieteiktos uz tik8anos, jums ir iepriek§ jasazinas pa
talruni.

www.northyorks.gov.uk

Tirdzniecibas Lai iesniegtu sidzibu par bojatam precém vai sliktu servisu, 08458 7273 74
standarti ko sniegusi uznémumi, kas noligti konkrétu darbu

veikSanai, sazinieties:

Trading.standards@northyorks.gov.uk



mailto:FIS.information@northyorks.gov.uk
http://www.nyfamilies.info/
http://www.nyfamilies.info/
http://www.northyorks.gov.uk/
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Kontakts Adrese / majas lapa / e-pasts Talrunis
Majsaimniecibu Sis vietas ir paredzétas iedzivotdjiem majsaimniecibas 0845 8 72 73
atkritumu atkritumu recikleSanai vai iznicinasanai bez maksas. Tiek 74
recikléSanas piedavata arT palidziba lielu priekSmetu, laukakmenu
centri automasinu ellas, automasinu akumulatoru un elektroprecu

recikléSanai vai iznicinasanai.
(STs vietas

sarunvaloda var
arT saukt par
izgaztuvém vai
atkritumu
izgaztuvém)

Izgaztuves ir atvértas katri dienu (iznemot 25. un 26. Decembri
un 1. Janvari) no 8.30 - 16.00, bet vasaras ménesos Iidz
19.00.

Lai sameklétu savai mitnei tuvako izgaztuvi,
apmeklgjiet: www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=3068

Autostrades /
autocelu
apgaismojums

Par bojatu apgaismojumu, bedrem uz cela u.c. 01609773692

informéjiet: www.northyorks.gov.uk

Pasvaldibas dienesti

Jautajumi par
jebkuru no
municipalitates
dienestiem (zvanu
centrs)

Informacijai un

konsultacijam par

municipalitates

pakalpojumiem,

ieskaitot:

- Majok|u

jautajumi
un
municipalitates
nodok|u
atvieglojumi

- Atkritumu
savakSana un
recikléSana

Visparégja

informacija par:

- Majok|u
jautajumiem

- Viet&jiem
pasakumiem

- Transportu

Civic Centre 01757 705 101
Portholme Road
Selby

YO8 4SB

www.selby.gov.uk

Access Selby

Varat arT parrunat jautajumus ar 1pasi apmacitu konsultantu
par jebkuru pakalpojumu, ko sniedz Selbijas regiona
pasvaldiba Access Selby centra:

Market Cross tirdzniecibas centrs
Selby
YO8 4JS

Pirmdien: 9.00 - 17.00
Otrdien: 9.00 - 17.00
TresSdien: 10.00 - 17.00
Ceturtdien: 9.00 - 17.00
Piektdien: 9.00 - 16.30



http://www.northyorks.gov.uk/index.aspx?articleid=3068
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Kontakts Adrese / majas lapa / e-pasts Talrunis
lelu uzraudzibas Zinojiet par notikuso: cleanstreets@selby.gov.uk 01757 705 101
zinojumi
Lai pazinotu par
bojatu ielu

apgaismojumu,
bedrém cela

seguma,
pamestiem
transport-
[Tdzekliem u.c.
Appltsana Informacijai un padomam applid$anas gadijumos 0845 988 118
Atkritumu Pastav plaSs recikleSanas centru tikls ar konteineriem 01757 705 101
savak$ana — dazadu materialu vak3anai — detalizéta informéacija
majsaimniecibas pieejama:
atkritumu www.selby.gov.uk/service _main.asp?menuid=2&pageid
recikléSana =14&id=27
Atkritumu Tvertnes tiek savaktas dazadas vietas atkariba no vietas, 01757 705 101
savaksana — kur dzivojat. Atkritumu savakSanas dienas varat
tvertnes apskatit: www.selby.gov.uk/parish_search.asp?menuid=2
vai piezvanot mums pa talruni.
Informacija par atkritumu savakSanu recikléSanai ir 01757 705 101
pieejama:
www.selby.gov.uk/service main.asp?menuid=2&pageid
=14&id=1082
Vides veseliba Lai zinotu par standartiem neatbilstoSu partiku, mitinaSanas 01757 705 101
apstakliem un nedroSiem darba apstakliem, apmeklgjiet:
www.selby.gov.uk/service main.asp?menuid=2&pageid
=148&id=635
Municipalitates Vietéjais nodoklis, kas jamaksa paSvaldibas vietéjiem 01757 705 101
nodoklis iedzivotajiem.

www.selby.gov.uk/service _main.asp?id=135&menuid
=2&pageid=332

Majoklu jautajumi/  Finansu jautdjumu konsultacias maznodroSinatiem 01757 705 101
municipalitates iedzivotajiem — apmeklégjiet:
nodok|u atvieglojumi www.selby.gov.uk/service_main.asp?id=975&menuid

=2&pageid=147

Uznemeéjdarbibas Nodokli par telpu izmantoSanu uznéméjdarbibai. Papildu 01757 705 101
nodokli informacijai apmekléjiet:

www.selby.gov.uk/service main.asp?menuid=2&pageid

=332&id=791



mailto:cleanstreets@selby.gov.uk
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?menuid=2&pageid=14&id=27
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?menuid=2&pageid=14&id=27
http://www.selby.gov.uk/parish_search.asp?menuid=2
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?menuid=2&pageid=14&id=1082
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?menuid=2&pageid=14&id=1082
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?menuid=2&pageid=14&id=635
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?menuid=2&pageid=14&id=635
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?id=135&menuid=2&pageid=332
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?id=135&menuid=2&pageid=332
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?id=975&menuid=2&pageid=147
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?id=975&menuid=2&pageid=147
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?menuid=2&pageid=332&id=791
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?menuid=2&pageid=332&id=791
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Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis

Informacija, atpata un izklaide

Atpatas centri- Abbey atputas centrs 01757 213 758
Sports un atpita Scott Road

Selby

YO8 4BL

www.selbyleisure.co.uk

Tadcaster atpitas centrs 01937 834 375
Station Road

Tadcaster

LS24 9JE

www.selbyleisure.co.uk/tadcaster.htm

Tdrisma objektiun  Apmeklétaju informacijas centrs 01757 212 181
apskates vietas 52 Micklegate
Selby 01757 702 020
YO8 4EQ

selby@ytbtic.co.uk

Balsosana

Registrésanas www.selby.gov.uk/service main.asp?id=95&menuid 01757 292 006
balsoSanai =2&pageid=353

Konsultacijas un informacija

Padomi par ledzivotaju konsultaciju birojs 08451 203 718
paradiem, Rear of 4 Park Street

priekSrocibam, Selby

majoklu YO8 4PW

jautajumiem,

gimenes lietam www.selbycab.org.uk

u.c.

Musu konsultaciju ITniju pa talruni darba laiks:
Pirmdien: 13.30 - 16.00

Otrdien: 9.30 - 12.00

TreSdien: 13.30 - 16.00

Ceturtdien: 13.30 - 16.00

Piektdien: 13.30 - 16.00

Mdsu personigas konsultacijas un padomi ir pieejami:
Pirmdien: 9.30 - 13.00

Otrdien: 13.30 - 16.00

Tresddien: 9.30 - 13.00

Ceturtdien: Tikai péc iepriek$€ja pieraksta

Piektdien: 9.30 - 13.00

Varat arT sanemt konsultaciju, izmantojot ledzivotaju
konsultaciju interneta vietni: www.citizensadvice.org.uk



http://www.selbyleisure.co.uk/
http://www.selbyleisure.co.uk/tadcaster.htm
mailto:selby@ytbtic.co.uk
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?id=95&menuid=2&pageid=353
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?id=95&menuid=2&pageid=353
http://www.selbycab.org.uk/

se .
Pakalpojumu saraksts Ll

Kontakts Adrese /| majas lapa / e-pasts Talrunis
Juridiskas Sabiedribas juridisko konsultaciju dienests 0845 345 4345
konsultacijas www.communitylegaladvice.org.uk

Atbalsts pret Daisy Chain atbalsta ikvienu, kam iznak saskare ar 01757 290 040

vardarbibu majas

vardarbibu majas.

Majok|u jautajumi

Pasvaldibu majokli

Sazinieties ar Selbijas regiona pasvaldibu, lai registrétos
pasvaldibas majoklim.

01757 705 101

Bezpajumtniekiem

Ja jebkura bridi uzskatat, ka varétu palikt bez pajumtes,
jums ir jasazinas ar mums:

www.selby.gov.uk/service main.asp?menuid=2&pageid
=18&id=150

01757 705 101

Arkartas
gadijumos:
01757 706 291

Darba meklésana

Darbs pasvaldiba

Lai skatitu brivas darba vietas Selbijas regiona pasvaldiba,
apmeklgjiet timek|a vietni: www.selby.gov.uk

Ziemeljorksiras Grafistes PaSvaldiba
www.northyorks.gov.uk

01757 705 101
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http://www.communitylegaladvice.org.uk/
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?menuid=2&pageid=18&id=150
http://www.selby.gov.uk/service_main.asp?menuid=2&pageid=18&id=150
http://www.selby.gov.uk/
http://www.northyorks.gov.uk/
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